
Burundi : plus de la moitié des enfants "souffrent de malnutrition chronique"

  @rib News,Â 15/11/2017Â â€“ SourceÂ Xinhua  56% des enfants burundais "souffrent de malnutrition chronique" au Burundi,
rÃ©vÃ¨le une rÃ©cente enquÃªte des autoritÃ©s burundaises.  L'"EnquÃªte dÃ©mographique et de santÃ©" (EDS) 2016/2017
rÃ©alisÃ©e par l'Institut des Statistiques et des Etudes Economiques du Burundi (ISTEEBU) relevant du ministÃ¨re
burundais Ã  la PrÃ©sidence chargÃ© de la Bonne Gouvernance et du Plan, prÃ©cise que parmi ces 56% de ces enfants, 31%
prÃ©sentent une malnutrition de forme "modÃ©rÃ©e" alors que 25% le sont sous forme "sÃ©vÃ¨re".  
  L'enquÃªte fait remarquer cependant que quatre ans auparavant, soit en 2014, seulement 49% des enfants burundais
souffraient de malnutrition chronique.  Cette enquÃªte rÃ©alisÃ©e grÃ¢ce Ã  l'appui de la Banque Mondiale (BM), du Fonds des
Nations Unies pour l'Enfance (UNICEF) et du Fonds des Nations Unies pour la Population (FNUAP), est la 3Ã¨me aprÃ¨s
celles rÃ©alisÃ©es en 1987 et en 2010.  Cette enquÃªte montre Ã©galement que les enfants du milieu rural sont plus affectÃ©s
par le retard de croissance que ceux du milieu urbain : prÃ¨s de six enfants vivant en milieu rural sur dix (59%) souffrent
d'un retard de croissance contre 28% parmi ceux qui rÃ©sident en milieu urbain.  L'enquÃªte a montrÃ© aussi que la
prÃ©valence de la malnutrition chronique est influencÃ©e par le niveau d'instruction de la mÃ¨re dans la mesure oÃ¹ 61% des
enfants affectÃ©es par la malnutrition, se retrouvent chez des mÃ¨res avec un "bas niveau" d'instruction.  La consÃ©quence
de cette malnutrition, selon les rÃ©sultats de l'enquÃªte, est 5% des enfants burundais touchÃ©s par la malnutrition aigÃ¼e
manifestent un retard de croissance ; tandis que 61% des enfants de 6 Ã  59 mois sont atteints d'anÃ©mie, soit lÃ©gÃ¨re
(25%), soit modÃ©rÃ©e (33%), ou alors sÃ©vÃ¨re (4%).  Les rÃ©sultats de l'enquÃªte montrent par ailleurs que la majoritÃ© des
femmes burundaises allaitantes respectent la recommandation de l'Organisation Mondiale de la SantÃ© (OMS) selon
laquelle les enfants de moins de six mois doivent Ãªtre allaitÃ©s exclusivement par le lait maternel.  Toutefois, dÃ©plore
l'enquÃªte, la recommandation relative Ã  l'introduction d'aliments solides de complÃ©ment Ã  partir de l'Ã¢ge de six mois n'est
pas encore correctement suivie par les Burundais. En effet, seulement 84% des enfants de 6 Ã  9 mois reÃ§oivent, en plus
du lait maternel, des aliments de complÃ©ment de qualitÃ©.  Pour les enquÃªteurs de l'ISTEEBU, Ã  cÃ´tÃ© de la pauvretÃ© qui
frappe "l'immense majoritÃ©" des Burundais dans la mesure oÃ¹ plus de 65% de personnes qui vivent en dessous du seuil
de pauvretÃ© avec un revenu de moins de 2,25 dollars par jour, s'ajoute la situation nutritionnelle des enfants, qui n'a
cessÃ© d'afficher une courbe ascendante au cours des trois derniÃ¨res annnÃ©es.  LÃ  oÃ¹ le bÃ¢t blesse, ont soulignÃ© les
enquÃªteurs, c'est que l'explosion de la croissance dÃ©mographique burundaise de ces cinq derniÃ¨res dÃ©cennies, empire
les choses dans la mesure oÃ¹ le taux de croissance dÃ©mographique est toujours en dÃ©phasage avec celui du rythme de
production.  Selon le rapport de suivi de la situation Ã©conomique du Burundi, Ã©dition 2013, tel que publiÃ© par la Banque
Mondiale, "pour parvenir Ã  Ã©radiquer sa pauvretÃ©, le Burundi devra rÃ©aliser annuellement une croissance de 10% au
cours de la prochaine dÃ©cennie (2018-2017).Â   
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