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JP de Tokyo : seul athléte venu directement depuis un camp de réfugiés

France 24, 01/09/2021 Parfait Hakizimana, d'un camp de rA©fugiA©s au Rwanda aux Jeux paralympiques de Tokyo
Membre de I'A©quipe paralympique des rA©fugiA®©s,A Parfait Hakizimana participe aux A©preuves de taekwondo A Tokyo.
GriA"'vement blessA®© par balles A I'A¢ge de 8 ans lors d'une attaque d’hommes armA®©s au Burundi, il s'est remis de ce
drame grAc¢ce au sport.

Aux Jeux paralympiques de Tokyo,A Parfait Hakizimana a la particularitA© d'Adtre le seul athlA'te A Adtre venu au Japon
directement depuis un camp de rA©fugiA©s. Ce champion de taeckwondoA vit en effet dans le camp de Mahama, dans
I'estA du Rwanda, le plus grand du pays avec environ 46A 000 personnes.A C'est IA qu'il est arrivA© en 2015, fuyant les
violences au Burundi, pour se reconstruire aprA’s plusieurs drames personnels.A "C'est une protection pour moi" Parfait
Hakizimana est nA© il y a 32A ans A Musaga, un quartier deA Bujumbura, la capitaleA du Burundi. Alors qu'il n'a que 8 ans, en
pleine guerre civile, il se retrouve au milieu d'une attaque d’hommes armA©s. Sa mAre est tuA©e et le jeune garA§on est
griA"vement blessA©A au bras gauche.A "C'est le pire obstacle que j'ai rencontrA© dans ma vie. J'avais le cA“ur brisA©. C'est u
jour inoubliable dans ma vie",A a-t-il racontA© pour le site de I'Agence des Nations unies pour les rA©fugiA©s (UNHCR).
Pendant deux ans, il est soignA© dans un hA’pital, mais son bras reste handicapA©.A "En Afrique, les soins mA®©dicaux ne son
pas bons, mon bras AGtait durement touchA®© et cela m'a pris beaucoup de temps pour guAcrir', comme il I'a confiA© auA site
officiel des Jeux paralympiques.A Le sort s'acharne. Trois ans plus tard, son pA're perd la vie dans un accident de moto. A€
11A ans,A Parfait Hakizimana se retrouve orphelin et invalide.A Pour combler sa solitude et ses difficultA©s physiques, il se
rA@fugie alors dans le sport. Il dA©couvre le taeckwondo A I'A¢ge de 16A ans et excelle rapidement. Il collectionne les
rA©compenses. En deux ans, il reA8oit sa ceinture noire et ouvre mA2me un club au Burundi.A "Le sport m'a surtout aidA© A
surmonter la douleur que j'ai vA©cue dans mon enfance", rA©sume-t-il. "C'est une protection pour moi. "Le sport les aide A
oublier leurs problA'mes" Mais en 2015, les violences post-AClectorales dans son pays le forcent A fuir. Il se rA©fugie au
Rwanda voisin, dans le camp de Mahama. Sa passion pour le tackwondo ne le quitte pas. Il recrA©e un club qui attire plus
d'une centaine de rA©fugiA©s. "C'est une grosse communautA®, ils sont comme ma famille du taekwondo", dA©crit-il. "Les
rA©fugiA©s n'ont pas beaucoup de choses. Mais le sport les aide A oublier leurs problA'mes." En parallA’le,A Parfait
Hakizimana continue sa carriA're sportive. En 2017, il participe aux championnats africains de para taekwondo, oAt il est
A©liminA© en quarts de finale. Quatre ans plus tard,A il est sAClectionnA©® avec cing autres athlA tes pour faire partie de I'A©qL
des rA©fugiA©s aux Jeux paralympiques de Tokyo.A Sa coach, Zura Mushambokazi, salue la dA©termination de celui dont le
parcours a AOtA© semA© d'embA»ches.A "Il apporte I'espoir aux autres. Il est tout le temps en train de sourire maintenant,
parce qu'il a trouvA© sa famille dans le sport. Mais au dA©but, ce n'ACtais pas si simple”, a-t-elle racontA© sur le site des Jeux
paralympiques.A "AprA’s avoir surmontA®© toutes ces difficultA©s, peu importe ce qui arrivera [A Tokyo], il a dA©JA gagnA©."
champion de taekwondo entrera jeudi en compA®itition. Quel que soit le rAGsultat, il sait qu'il fait JAGJA la diffA©rence au
quotidien. En attendant de pouvoir un jour retourner dans son pays, il retrouvera aprA’s les Jeux les membres de son
club dans le camp de Mahama, ainsi que sa femme et sa fille de 18A mois. Il espA're qu'elle suive un jour ses traces et
qu'elle apprenne qu"'un rA©fugiA© est une personne comme une autre sur cette planA‘te". Pour cet A©ternel optimiste, "il faut
Aatre courageux et patient, les bonnes choses arriveront un jour". StA©phanie TROUILLARDA A UNHCR, 31 AoA»t 2021 A«
Le sport nous aide A Adtre courageux, mA2me si la vie est difficile A» Lorsque Parfait Hakizimana a appris qua€™il participerai
aux Jeux paralympiques de Tokyo 2020, il a A©prouvA© une immense joie. A« JA€™ai vu cela comme une sorte de porte
ouverte pour moi A», dit-il, rayonnant de fiertA© alors qua€™il lace ses chaussures devant sa maison dans le camp de rA©fugi?
de Mahama, au Rwanda. Pour Parfait, 32 ans, le chemin vers ce moment dA@cisif a AOtA© semA© da€™embAx»ches qui ont
commencA®© alors qUAE™il nA€™ACtait qua€™un petit garAgon au Burundi. A« Ja€™avais le cA“ur brisA©. CaE€™est un jour i
Sa vie a changA®© A jamais A 1a€™Ac¢ge de six ans, quand il a AOtA©® blessA®© par balles au bras gauche par des hommes qu
attaquA®© sa ville natale prA’s de la capitale, Bujumbura. CA€™est aussi le jour oAl sa mA're a AOtA© tuA©e. A«A Ca€™est le
que ja€™ai rencontrA© dans ma vie. Ja€™avais le cA“ur brisA©. Ca€™est un jour inoubliable dans ma vieA A», dit-il. Parfait a
de deux ans A 1a€™hA pital pour rA©cupACrer. Il a perdu la majeure partie de son bras gauche et, depuis, il doit se fier
principalement A son bras droit. A« Le sport ma€™a aidA© A surmonter la douleur que jA€™ai vA©cue dans mon enfance. A»
Quelques annA®es plus tard, quand il avait 11 ans, son pAre est dA©cA©JA© dans un accident de moto.A Orphelin et seul,
Parfait sA€™est rAOfugiA© dans IAE™AOcole et le sport. A«A Le sport ma€™a surtout aidA© A surmonter la douleur que jA€™
enfanceA A», se souvient-il. A«A CAE™est une protection pour moiA A». En effet, Parfait excelle dans les activitA©s sportives,
notamment les arts martiaux. Il a dA©couvert le tackwondo et a commencA© A participer A divers AOvA©nements nationaux €
rA©gionaux, remportant plusieurs trophA©es et mA©dailles. Lorsque les violences post-A©lectorales ont A©clatA© au Burundi
aprA’s les A©lections de 2015, Parfait a AOtA© contraint de tout abandonner derriAre lui et de fuir. Il a trouvA© la SA©curitA© ¢
Rwanda, oAt il a pu trouver une communautA© sportive dynamique. En un an, il a crA©A®© un club de taekwondo et des
centaines de rA©fugiA©s burundais se sont inscrits aux cours. Aujourda€™hui ceinture noire et entraA®neur certifiA©, Parfait
entraA®ne 150 rA©fugiA©s, dont des enfants dA€™A peine six ans. Le sport suscite un vaste intA©rAat dans le camp de Mahe
qui accueille plus de 46 000 rA©fugiA®©s, principalement originaires du Burundi. Le HCR, Ia&€™Agence des Nations Unies pour
les rA©fugiA©s, a lancA© en 2017 un programme A« Sports pour la protection A» qui vise A utiliser le pouvoir transformateur di
sport pour faire participer les jeunes, protA©ger les enfants et favoriser A€ ™inclusion et la coexistence pacifique entre les
rA©fugiA©s et leurs hA'tes. Le sport, bien plus qua€™une activitA© de loisir Emilia Nuiselle Lobti, employA©e du HCR en chai
la protection et basA©e A Kirehe, affirme que les clubs tels que celui de Parfait sont essentiels pour atteindre les objectifs
du programme. A«A Il'y a beaucoup de clubs sportifs ici, ce qui montre A quel point les rA©fugiA©s aiment le sport. Mais le
sport est bien plus qua€™une activitA© de loisir. CA€™est une opportunitA® pour eux da€™Aatre inclus et protA©gA©s et une
guAcrir des traumatismes passA©s, de dA©velopper et da€™accroA®tre leurs compAGtencesA A», explique-t-elle. Le partena
HCR avec le ComitA®© international olympique (CIO), le ComitA® international paralympique (CIP) et da€™autres partenaires a
vu des rA©fugiA©s participer aux Jeux olympiques et paralympiques A Rio en 2016 et cette annA©e A Tokyo oAl les Jeux
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paralympiques dAGbuteront le mardi 24 aoA»t. Le HCR mA ne 1a€™appel global pour un monde dans lequel toutes les
personnes dAGracinA©es, y compris les personnes handlcapA©es peuvent accA©der et participer au sport de maniA're A©ga|n
Parfait sait bien A quel point il est important pour les rA©fug|A©s da€™avoir un accA’s sans entrave aux activitA©s sportives.A
sport nous aide A Adtre courageux, mA2me si la vie est difficile A», dit-il, ajoutant que des sports comme le taekwondo sont
particuliA rement importants car ils enseignent A©galement des compA@tences pour la vie courante. A« Le taekwondo fait
partie de ma vie et je lA€™aime aussi car il ma€™aide A oublier des moments difficiles auxquels ja€™ai fait face au cours des :
passA©es A», dit-il. A« Il nous aide A avoir la€™esprit dAE™A©quipe, le courage et le respect de Ia€™autre en tant qUAE™ A2t
champion africain Bien qua€™il ait quittA© le Burundi seul, il est aujourda€™hui entourA© de la grande famille du taekwondo q
accueilli comme Ia€™un des leurs. Lorsqua€™il ne sa€™entraA®ne pas, il passe du temps avec sa femme IrAne et sa fille de
Brinka. Ses exploits ont inspirA© la€™ensemble de la communautA© des rA©fugiA®©s et, alors quaAE™il se prA©pare aux jeux d
est encouragA®© par les vA“ux qua€™ils lui adressent pour qua€™il devienne A«A leur champion africainA A». Sa coach, Zura
Mushambokazi, a confiance en lui. A« Parfait travaille dur et il a confiance en lui. Je sens qua€™il est capable et je suis
persuadA©e qua€™il va obtenir de bons rA@sultats A», dit-elle. Son dAG©sir ultime est de remporter une mA©daille aux Jeux
paralympiques et que les rA©fugiA©s de Mahama et du monde entier soient fiers.A A« La vie a AOtA© compliquA©e mais
maintenant je vois que si vous Adtes patient, vous obtiendrez ce que vous voulez A», sourit-il. A« Il y a de bonnes choses A
venir | A» Par Catherine Wachiaya au camp de rA©fugiA©s de Mahama, Rwanda
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