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Burundi : promotion du soja pour lutter contre la mauvaise alimentation

@rib News, 04/08/2012 &€“ Source Xinhual'Association Infirmiers Sans FrontiAres (AISF) se livre A la promotion du soja au
Burundi, dans le cadre de la lutte contre les maladies dues A la mauvaise alimentation.A«A Nous avons voulu contribuer A

la sSA©curitA®© alimentaire parce que la majoritA© des Burundais se prA©sentent dans des structures de soins suite A une
alimentation dA©sA©quilibrA©e. Nous sommes en train de travailler sur le soja car il a beaucoup de potentialitA©s en matiA're
de santA®. Il contient la plupart des A©IA©@ments nutritifs, A savoir les protA©ines, les lipides, les glucides et les sels minA©rau
vitaminesA A», a indiquA© samedi Mme Marguerite Kwizera, prA©sidente et reprA©sentante IA©gale de I'AISF.

L'AISF veut commencer par le lait du soja cette annA®e, car, dit Mme Kwizera, "c'est un produit par excellence diAGtAGtique
trA’s efficace dans la lutte contre le kwashiorkor chez les enfants de moins de 5 ans et les nourrissons d'une part, et qui

aide dans la prise en charge des personnes malades du diabAte de type 2 d'autre part", a-t-elle affirmA©.A A«A L'expACrience
que nous avons faite avec I'association des diabAGtiques de Gatumba (15 km A I'ouest de Bujumbura), a montrA© qu'un
kilogramme de soja peut faire facilement 6 litres de lait de sojaA A», a expliquA© Mme Kwizera.
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