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Burundi : I'enrichissement de la farine pour réduire la malnutrition

@rib News, 29/01/2013 &€“ Source XinhuaUn projet d'enrichissement de la farine, dont le dA©marrage est attendu en mars
prochain sur initiative du Programme Alimentaire Mondial (PAM), pourrait contribuer A rA©duire drastiquement le taux de
malnutrition au Burundi, estimA© A 58%, a annoncA© mardi un officiel du PAM.Louis Laleye, consultant international
bA®©ninois spACcialisA© en technologie alimentaire et nutrition recrutA© par I'antenne burundaise du PAM et basA®© dans la vills
canadienne d'Ottawa, a affirmA®© que ce projet reste une stratA©gie efficace pour faire prendre des vitamines et des
minA©raux essentiels (fer, zinc et acide folique) manquants dans le rA©gime quotidien de certaines catA©gories de la
population burundaise et A©viter les problA 'mes de santA© publique.

En effet, a-t-il prA©cisA®©, la carence en fer chez les femmes et les jeunes enfants rA©duit la productivitA© et provoque
l'anA©mie.A Au Burundi, les taux de prA©valence de I' anA©mie chez les enfants de 6 A 59 mois et les femmes en A¢ge de
procrA©er sont respectivement estimA©s A 45% et 19%.De plus, la carence en acide folique (vitamine B) chez la femme
enceinte provoque des malformations congA®©nitales chez les enfants, dus A des IA©sions irrAGversibles du tube neural et
augmente le taux de dA©cA’s nA©onatale au Burundi, estimA© A 310 pour 10 milles naissances, a fait remarquer M.
Laleye.Ce projet, exA©cutA®© dans 75 pays du monde, va permettre d'augmenter la production agricole au Burundi
actuellement dAcficitaire ; car, la nutrition amA®©liorA©e prAGvient certaines maladies, renforce le systA’me immunitaire et se
traduit par des gains de producnvM@ Cette initiative, a-t-il rAOVAGIA®, financACe par I'Union EuropA©enne A travers le PAM,
contribuera A©galement au dA©veloppement de certaines filiA res des cultures vivriA'res et A la promotion de coopAOratives
des femmes ayant comme mission I'approvisionnement des produits A une usine centralisA©e chargA©e de fortifier la
farine.Le Consultant a plaidA®© pour I'adoption d'une IA©gislation relative A I'enrichissement des aliments au Burundi ; un
prA©alable nA©cessaire pour rA©glementer les prix de la farine fortifiA©e. Le coA»t de I'enrichissement de la farine, a-t-il fait
remarquer, est infAGrieur A 3 dollars amACricains par tonne, soit moins de 20 centimes de dollars par personne et par
an.Certains pays qui ont dJAGJA adhA©rA© A ce programme ont pris des mesures pour exonACrer les frais de douane et les ta
du gouvernement pour permettre aux meuniers d'enrichir la farine A moindre coA»t, a-t-il insistA©.Par ailleurs, ce projet, dAGjA
mis en oeuvre dans trois pays de la CommunautA© Est-Africaine (East African Communauty - EAC), A savoir I'Ouganda, la
Tanzanie, et le Kenya, rentre dans le cadre de la mise en application d'une des recommandations A@mises lors d'un forum
national sur la sSA©curitA© alimentaire et la nutrition tenu en dA©cembre 2011 A Bujumbura, a-t-il rappelA©.
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