
Burundi : l'enrichissement de la farine pour réduire la malnutrition

@rib News, 29/01/2013 â€“ Source XinhuaUn projet d'enrichissement de la farine, dont le dÃ©marrage est attendu en mars
prochain sur initiative du Programme Alimentaire Mondial (PAM), pourrait contribuer Ã  rÃ©duire drastiquement le taux de
malnutrition au Burundi, estimÃ© Ã  58%, a annoncÃ© mardi un officiel du PAM.Louis Laleye, consultant international
bÃ©ninois spÃ©cialisÃ© en technologie alimentaire et nutrition recrutÃ© par l'antenne burundaise du PAM et basÃ© dans la ville
canadienne d'Ottawa, a affirmÃ© que ce projet reste une stratÃ©gie efficace pour faire prendre des vitamines et des
minÃ©raux essentiels (fer, zinc et acide folique) manquants dans le rÃ©gime quotidien de certaines catÃ©gories de la
population burundaise et Ã©viter les problÃ¨mes de santÃ© publique.
En effet, a-t-il prÃ©cisÃ©, la carence en fer chez les femmes et les jeunes enfants rÃ©duit la productivitÃ© et provoque
l'anÃ©mie.Â  Au Burundi, les taux de prÃ©valence de l' anÃ©mie chez les enfants de 6 Ã  59 mois et les femmes en Ã¢ge de
procrÃ©er sont respectivement estimÃ©s Ã  45% et 19%.De plus, la carence en acide folique (vitamine B) chez la femme
enceinte provoque des malformations congÃ©nitales chez les enfants, dus Ã  des lÃ©sions irrÃ©versibles du tube neural et
augmente le taux de dÃ©cÃ¨s nÃ©onatale au Burundi, estimÃ© Ã  310 pour 10 milles naissances, a fait remarquer M.
Laleye.Ce projet, exÃ©cutÃ© dans 75 pays du monde, va permettre d'augmenter la production agricole au Burundi
actuellement dÃ©ficitaire ; car, la nutrition amÃ©liorÃ©e prÃ©vient certaines maladies, renforce le systÃ¨me immunitaire et se
traduit par des gains de productivitÃ©.Cette initiative, a-t-il rÃ©vÃ©lÃ©, financÃ©e par l'Union EuropÃ©enne Ã  travers le PAM,
contribuera Ã©galement au dÃ©veloppement de certaines filiÃ¨res des cultures vivriÃ¨res et Ã  la promotion de coopÃ©ratives
des femmes ayant comme mission l'approvisionnement des produits Ã  une usine centralisÃ©e chargÃ©e de fortifier la
farine.Le Consultant a plaidÃ© pour l'adoption d'une lÃ©gislation relative Ã  l'enrichissement des aliments au Burundi ; un
prÃ©alable nÃ©cessaire pour rÃ©glementer les prix de la farine fortifiÃ©e. Le coÃ»t de l'enrichissement de la farine, a-t-il fait
remarquer, est infÃ©rieur Ã  3 dollars amÃ©ricains par tonne, soit moins de 20 centimes de dollars par personne et par
an.Certains pays qui ont dÃ©jÃ  adhÃ©rÃ© Ã  ce programme ont pris des mesures pour exonÃ©rer les frais de douane et les taxes
du gouvernement pour permettre aux meuniers d'enrichir la farine Ã  moindre coÃ»t, a-t-il insistÃ©.Par ailleurs, ce projet, dÃ©jÃ 
mis en oeuvre dans trois pays de la CommunautÃ© Est-Africaine (East African Communauty - EAC), Ã  savoir l'Ouganda, la
Tanzanie, et le Kenya, rentre dans le cadre de la mise en application d'une des recommandations Ã©mises lors d'un forum
national sur la sÃ©curitÃ© alimentaire et la nutrition tenu en dÃ©cembre 2011 Ã  Bujumbura, a-t-il rappelÃ©.
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