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Un Burundais trés attendu au semi-marathon de Troyes

L'Est Eclair, 12/05/2013SEMI-MARATHON / Jean-Claude Niyonizigiye a pris du galonTroyes - Vainqueur en 2010,

recordman de I'A©@preuve, le Burundais devenu caporal dans la LA©gion A©trangAre revient sur le parcours de ses exploits
avec l'intention de remporter un deuxiA me succA’s Jean-Claude Niyonizigiye va tenter ce matin d'inscrire pour la

deuxiA me fois son nom au palmarA’s du semi-marathon de Troyes. RA©cent vainqueur du semi de NA®mes en 1h03'33",

le coureur du Burundi ne s'AGtait plus alighA© au dA©part de I'A©preuve troyenne depuis 2010. A«A Mais je suis toujours restA
en contact avec les organisateurs qui m'ont rA©guliA rement invitA© depuisA A» explique I'athlA"te africain francophone.
DeuxiA me en 2009, battu sur le final par le Kenyan Laurence Rotich, Niyonizigiye avait pris sa revanche sur les

coureurs des hauts plateaux I'annA®©e suivante en s'imposant A plus de 20km/h de moyenne, devant un autre Kenyan,

Joseph Kamau. Jusqu'A 10h20 et quelques minutes, ce dimanche, il est toujours le recordman de I'A©preuve en

1h03'19".A«A Je me sens capable d'aller plus viteA A» confie-t-il. Il en veut pour preuve le chrono rA@alisA© dans le Gard il y a
deux semaines, avec une prA©paration tronquA®e. A«A Pendant quinze jours nous avons prA©parA®© le dACGfilA® du 14 Juillet
poursuit celui qui se fait appeler volontiers Jean-Claude. Car depuis sa derniA're prestation A Troyes, il s'est engagA®© dans

la LA©g|on ActrangAre. A«A On m'a proposA®© d' |ntA©grer ce corps d'armA®e prestigieux pour cing ans, sur la base des 27' 5
rA©alisA©s aux 10 km de Rabat, dit-il. J'ai acceptA©, sachant que I'annA©e prochaine je serai naturalisA© franAgais.A A»A«A |
c'est mon mAGtierA A»DAGjA militaire dans son pays natal, le Burundais a obtenu ses premiers galons de caporal. Mais la vie
des athlA"tes IA©@gionnaires n'est plus aussi souple qu'auparavant. A«A La section athlA©tisme a AOtA®© dissoute et nous devor
dA©sormais travailler en plus des entraA®nements biquotidiens. Ce n'est pas toujours A@vident, la fatigue s'accumule, mais

on n'a pas le choix.A A» AffectA© au magasin des A©quipements vestimentaires, Jean-Claude profite surtout des sA©jours au
Burundi pour augmenter les charges d'entraA®nement. Le reste du temps, il partage ses sA©ances avec des coureurs de
niveau international : Chebet, Josephat, Indongo, Nyonkurua€! militaires eux aussi A Aubagne.Depuis six ans, Niyonizigiye
gagne sa vie en France grA¢ce A la course A pied. Aujourd'hui ACgA®© de 24 ans, il s'est fait connaA®tre et apprACcier des
organisateurs, ce qui lui permet de gAGrer sa saison et ses engagements sans le concours d'un manager. Librement. Car
l'athlAGtisme, c'est le A«A mAGtierA A» de Jean-Claude. Celui qu'il revendiquera officiellement au terme de son engagement
avec la LA©gion en 2015. Ancien spACcialiste de la piste (3' 44" au 1500 m) dans ses jeunes annA®©es, il s'est
progressivement construit un palmarA’s sur la route et fait partie de la dizaine de Burundais recensA®©s sur le territoire.

A«A C'est un petit pays (10 millions d'habitants, frontalier du Rwanda et de la Tanzanie) et nous avons moins de bons

coureurs qu'au Kenya.A A»Natif de Mahwamyansoro mais rA©sident dans la capitale Bujumbura lorsqu'il rentre deux fois

par an pour de longues permissions au pays, Jean-Claude se sent complA“tement A«A adoptA©A A» par la France. D'ailleurs
depuis sa victoire troyenne en 2010 son franA8ais s'est considA©rablement amA©liorA©. A«A On prend des coursA A» dit-il. Ce
matin, il se dit prAdt, si I'opposition le permet et s'il est poussA© dans ses retranchements, A descendre sous les 1h03', A
battre son record et A se rapprocher de son meilleur temps de 1h02'58".* Semi-marathon de Troyes. DA©part ce matin A 9

h 20 au rond-point Galley. ArrivA©e face au Cub3Pascal MOUZON
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