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Burundi : le diabéte, 3¢ cause d'hospitalisation apres le paludisme et le Sida

@rib News, 13/11/2013 &€“ Source XinhuaA la veille de la journA©e mondiale de lutte contre le diabA'te, le ministA're
burundais de la SantA© publique et de la Lutte contre le Sida a fait savoir mercredi que le diabA'te la troisiA"'me cause
d'hospitalisation aprAs le paludisme et le Sida."Dans notre pays, quelques A©tudes parcellaires qui ont AGtA© rA©alisACes
montrent que le diabA“te est un problA 'me majeur de santA© publique. Il est la 3A 'me cause d'hospitalisation au Centre
Hospitalo-universitaire de Kamenge aprA’s le paludisme et le VIH/Sida", indique un communiquA®© de presse du ministA're
de la SantA®© publique.

Une campagne de dA©pistage du diabA"te organisA©e en 2012 menA©e dans les provinces de Bujumbura, Bubanza et
Gitega montre que la prA©valence de la diabA te ACtait de 7,7%. Elle AGtait de 8,4% dans les cadres du SAGnat, de
I'AssemblA©e Nationale, de la prA@sidence et de deux vice-prA©sidences de la RA©publique.En 2011, cette prA©valence AGte
7,4% en commune Mugina et Rugombo de la province Cibitoke (ouest). En 2010, elle AGtait de 12% A Ngozi (nord).Le
ministAre burundais de la SantA© publique rappelle que plusieurs facteurs de risques peuvent Adtre A l'origine de la
diabA'te, A savoir un rA©gime alimentaire dA©sA©quilibrA®, la sA©dentaritA©, I'urbanisation, le surpoids et I'alimentation
dA©sA©quilibrA©e.La diabA te accroA®t considA©rablement les risques de graves complications A long terme comme les
atteintes rA@nales, la cA©CitA©, la crise cardiaque, les accidents vasculaires cA©rA©braux et les IA©sions neurologiques qui
peuvent aboutir A I'amputation.
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