
Sida : les défis des nouvelles recommandations de l'OMS

Solthis, 26/03/10Recommandations OMS - Quels enjeux pour les pays en dÃ©veloppement: l'exemple du
BurundiL'association Solthis a demandÃ© auÂ Pr. ThÃ©odore Niyongabo, de la facultÃ© de mÃ©decine de Bujumbura, Centre
National de rÃ©fÃ©rence VIH au Burundi, son avis sur les nouvelles recommandations de l'OMS de dÃ©cembre 2009 et leurs
implications au niveau de la prise en charge locale.Quelles sont, selon vous, les avancÃ©es importantes pour la prise en
charge des patients issues des nouvelles recommandations de l'OMSÂ ?
1. La mise sous traitement prÃ©coce des adultes et des adolescents en fonction du critÃ¨re biologique du dosage des CD4
(CD4 < 350 CD4)2. Le diagnostic prÃ©coce du VIH pÃ©diatrique par PCR avec une proposition de traitement prÃ©coce de
l'enfant infectÃ© dÃ¨s la 6Ã¨me semaine3. Le renforcement de la PTME par les ARV dÃ¨s la 14Ã¨me semaine de
grossesse et l'allaitement protÃ©gÃ© par les ARV jusqu'Ã  12 mois aprÃ¨s l'accouchement4. Le suivi du succÃ¨s
thÃ©rapeutique ARV et la dÃ©tection de l'Ã©chec thÃ©rapeutique par la mesure de la charge viraleCes recommandations
devraient avoir plusieurs consÃ©quences sur le contrÃ´le de l'Ã©pidÃ©mie en Afrique:Â - Une rÃ©duction importante de la
morbiditÃ© et de la mortalitÃ© liÃ©es Ã  la rÃ©duction de la prÃ©valence des infections opportunistes et autres affections liÃ©es au
VIH chez le nourrisson, l'enfant et l'adulte.- Une rÃ©duction importante de l'incidence du VIH pÃ©diatrique par l'application
de la PTME.Au Burundi, quels seront les dÃ©fis Ã  relever pour obtenir les rÃ©sultats escomptÃ©sÂ ?En terme de rÃ©duction de
la morbiditÃ© et de la mortalitÃ©, le dÃ©fi Ã  relever sera l'accÃ¨s aux soins de la population. Les distances par rapport aux
structures de soins sont souvent grandes, les Ã©quipements insuffisants (CD4, charge virale) et le personnel de soins peu
qualifiÃ©. De plus, la non gratuitÃ© des soins rend encore plus difficile leur accessibilitÃ©. Au Burundi, prÃ¨s de 60% des
malades frÃ©quentent les mÃ©decins traditionnels et beaucoup de malades sont encore soignÃ©s dans des structures
alternatives, expliquant le diagnostic souvent tardif du VIH chez des patients symptomatiques.Concernant la PTME au
Burundi, moins de 20% des femmes enceintes sont dÃ©pistÃ©es pour le VIH. Augmenter le dÃ©pistage du VIH chez les
femmes enceintes reste un des dÃ©fis majeurs surtout dans un contexte oÃ¹ le suivi prÃ© natal fait dÃ©faut et oÃ¹ les femmes
accouchent encore Ã  domicile.Le dernier dÃ©fi est financier. Les besoins des traitements ARV ont Ã©tÃ© calculÃ©s, dans
plusieurs pays par rapport aux estimations donnÃ©es par les anciennes recommandations de l'OMS. La mise en
application des nouvelles recommandations va forcÃ©ment entraÃ®ner une augmentation du nombre de patients en
indication de traitement et, par consÃ©quent des coÃ»ts des traitements ARV. Dans ce contexte, il faudrait que les
diffÃ©rents contributeurs de fonds acceptent de consentir cet effort supplÃ©mentaire pour accompagner la mise en place de
ces recommandationsAinsi, le rÃªve d'inflÃ©chir dÃ©finitivement l'Ã©pidÃ©mie du VIH en Afrique pourra devenir une rÃ©alitÃ© si le
dÃ©pistage et le traitement prÃ©coce du VIH par ARV sont appliquÃ©s dans de bonnes conditions. NdlRÂ : PrÃ©sente au
Burundi, au Mali, au Niger, Ã  Madagascar et en GuinÃ©e, Solthis est une association mÃ©dicale internationale entiÃ¨rement
dÃ©diÃ©e aux patients vivant avec le VIH/sida dans les pays en dÃ©veloppement.Â 
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