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Burundi : Introduction de la mA®©thode contraceptive "SAYANA PRESS"

PANA,A 27 novembre 2018 Bujumbura, Burundi - La cA©IA©bration de la JournA©e mondiale de la contraception, couplA©e
celle de la population, a AOtA© marquA©e, mardi, par la€™introduction, dans le dispositif contraceptif au Burundi, de A«SAYAN
PRESSA», une nouvelle mA©thode contraceptive A base de substance injectable, y compris A domicile, par |a€™intAGressAC
mA2me, a annoncA© le ministre de la SantA© publique et de la Lutte contre le VIH/SIDA, le Dr ThaddA©e Ndikumana.

La dose de SAYANA PRESS est injectable dans la couche de graisse directement sous la peau, dans la partie
supAcrieure et antA©rieure de la cuisse ou dans I'abdomen tous les 3 mois, a-t-il expliquA©. Concernant les effets
bAonAcfiques, SAYANA PRESS agit en empAachant le dA©veloppement complet d'un ovule et sa libA©ration par les ovaires
pendant le cycle menstruel, selon la mA2me source. La A«TroisiA'me EnquA2te DA©mographique et de SantA© au Burundi
(EDSB/2016-2017) avait rAOVAGIA® que les implants (94%), suivis des injectables (93%), de la pilule (93%) et du condom
masculin (93%) A®Gtaient jusque-IA les mA©thodes les plus connues et utilisA©es par les femmes burundaises. Chez les
hommes, ca€™est de loin, le condom masculin qui a AOtA®© le plus frA©quemment citA© (94%). A |A€™opposA©, cAE™est la |
lendemain qui est la mA©thode la moins connue des femmes et des hommes (49% et 47%) au Burundi. Parmi les
femmes de 15-49 ans en union, 29% utilisaient, au moment de 1a€™enquAdte, une mA©thode contraceptive dont 23% une
mA®©thode moderne et 6% une mA©thode traditionnelle. Dans la pratique, lA€™on apprend que parmi les A©pisodes contracef
concernA®s dans les 5 annA@es prA©cA©dant lA€™enquAdte, 40% ont discontinuA© dans les 12 mois. Les problA 'mes liA©s
et le dA©sir de tomber enceinte AGtaient les raisons les plus avancA©es par les femmes pour expliquer cette discontinuitA©
(respectivement 33% et 31%). DaA€™un autre cAtA©, parmi les femmes non en union sexuellement actives, lA€™enquAdte a
dA©couvert que la prAG©valence contraceptive AGtait plus AClevA©e (38%) dont 34% utilisaient une mA©thode moderne et 31%
une mA®©thode traditionnelle. S&€™agissant des progrA’s, lA€™utilisation des mA®©thodes contraceptives chez les femmes de
ans en union libre a augmentA®© au cours des ces 30 derniA’res annA®es, passant respectivement de 9%, en 1987, A 22%,
en 2010, et A 29%, en 2016-2017, fait savoir la mA2me enquAdte. Par ailleurs, la prA©valence contraceptive moderne
augmente gA©nAGralement avec le nombre da€™enfants vivants, de moins 1% parmi les femmes sans enfants A 26% parmi
celles en ayant 3-4, puis diminue pour sA€™AGtablir A 21% parmi celles ayant 5 enfants ou plus. En outre, le niveau
da€™utilisation de la contraception augmente avec le niveau da€™instruction, passant pour les mA©thodes modernes, de 20%
parmi celles sans niveau da€™instruction A 25% parmi celles ayant un niveau secondaire ou supA®©rieur. Au cours de
la€™enquAdte, des questions sur la connaissance de la pA©riode fA©conde dans le cycle menstruel ont, par ailleurs, AOtA® po
aux femmes de 15-49 ans. Les rA©sultats ont montrA© que 21% savaient situer correctement cette pA©riode. Parmi les
utilisatrices de la mA©thode du rythme, cette proportion ACtait de 47%. Ca€™est parmi les femmes les plus jeunes (18% 15-1¢
ans) que les proportions de celles qui savent situer correctement la pAC©riode fA©conde se sont avA©rA©es les plus faibles.
Dans le groupe da€™Ac¢ge de 20-24 ans, pratiquement un quart de femmes (24%) ont AOtA© capables de situer cette pA©riods
Au niveau de la dA©mographie, la mA2me enquA2te rAOvACIait que la taille moyenne des mA©nages au Burundi AGtait de 4,8
personnes. La population burundaise, quant A elle, est en gA©nA®ral jeune : 66% ont moins de 25 ans dont 49% ont moins
de 15 ans. Les personnes A¢gA®©es de 65 ans et plus ne reprA©sentent que 3%. La pyramide des A¢ges qui prA©sente une
base AClargie caractACrise des populations A fA©conditA© AGlevA©e. Comme en 2010, le rapport de masculinitA© ACtait de
moment de la€™enquAdte. La population active (15-64 ans) reprA©sentant 48% de la population totale.
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