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De plus en plus de Burundais décédent de maladies cardio-vasculaires

@rib News,A 21/09/2019A a€* SourceA Xinhua Burundi : les maladies thromboemboliques constituent un a€3problA me
A©pineuxa€s de santA© publique dans le pays Les maladies thromboemboliques constituent un "problA"'me A©pineux" de sant.
publique au Burundi, a dA©clarA© vendredi A Bujumbura le docteur Constatin Nyamuzangura, prA©sident de la SociAGtA©
Burundaise de Cardiologie (SBC), une association de professionnels de santA© A“uvrant dans le domaine des maladies
cardio-vasculaires au Burundi.

Le mA®©decin cardiologue sa€™entretenait avec Xinhua en marge des travaux du 3e congrA’s de cardiologie au Burundi qui
rA©unissait 200 mA©decins burundais membres de la SBC, sur le thA'me : "la prise en charge des maladies
thromboemboliques"”. QuatriA"'me cause de mortalitA© dans les pays industrialisA©s et troisiA 'me cause de mortalitA© cardio-
vasculaire, derriA re l1a€™infarctus du myocarde et les accidents vasculaires cA©rA©braux, cette pathologie "rA©cidivante,
potentiellement fatale et dont le risque augmente avec IA€™Ac¢ge", est aussi en dA©veloppement dans les pays A faible revent
comme le Burundi. "Malheureusement, au Burundi, on nA€™a pas encore de donnA®©es statistiques pour AGvaluer
quantitativement la€™ampleur de cette maladie. Toutefois, tous mes confrA'res cardiologues reconnaissent A 14€™unanimitAC
le taux da€™occupation des lits [...] par des patients souffrant des maladies thromboemboliques affiche une courbe
ascendante au fur du temps", a soulignA®© le cardiologue burundais. Plus grave, a-t-il ajoutA®, de plus en plus de Burundais
dA©cA dent des suites de ces maladies, consA©cutivement A une prA©sence "prA©pondA©rante" de patients souffrant de
thromboses veineuses, d'embolies pulmonaires ou d'accidents vasculaires cA©rA©braux. Il a saisi cette occasion pour
“lancer un cri da€™alarme" sur la nA©cessitA© da€™une "meilleure prAG©vention et prise en charge adA©quate” de la maladie.
cardiologue a estimA© que le Burundi fait face A quatre dA©fis majeurs dans la prA©vention et la prise en charge des maladies
cardiovasculaires en gA©nAcral et de la maladie thromboembolique en particulier. Ces dA©fis, a-t-il prA©cisA©, sont le manqu
de donnA®©es reflAGtant la rA©alitA© nationale en matiA're de santA© cardio-vasculaire, le coA»t AGlevA© des mA©dicaments
manque de ressources humaines qualifiA©es, ainsi que leur inA©gale rA©partition gA©ographique dans le pays. Ce qui fait que
la majoritA© des spA®cialistes cardiologues sont concentrA©s dans les centres urbains, particuliA rement dans la ville de
Bujumbura.
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