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Le Burundi fait face a une importante épidémie de choléra

MA®©decins Sans FrontiAres Belgique,A 14 novembre 2019 A%oPIDA%MIE DE CHOLA%.RA AU BURUNDI : "HEUREUSEME
MA FAMILLE EST GUA%0RIE" Depuis le mois de juin 2019, le Burundi fait face A une importante A©pidA©mie de cholA©ra. P!
de 1000 cas ont AOtA® enregistrA©s, la majoritA© A Bujumbura, principale ville du pays. ExtrA2mement contagieux, le cholA€
se transmet par 1&€™ingestion da€™une bactACrie da€™origine fA©cale prA©sente dans les eaux sales ou stagnantes. Provoc
diarrhA®©es et vomissements, le cholAG©ra entraA®ne une rapide dA©shydratation et, sans prise en charge rapide, peut tuer en
quelques heures.

A« Mes deux enfants sont tombA©s malade dimanche et ont commencA© A avoir la diarrhA©e A», explique Sandrine, une
patiente du centre de traitement du cholA©ra appuyA© par MSF A Bujumbura. A« Le premier centre de santA© oAl je les ai
emmenA©s na€™avait diagnostiquA© qua€™une simple diarrhA©e. Mais leur AGtat se dA©tACriorait rapidement et ils ont AGt
ambulance ici. Deux jours plus tard, mon troisiA 'me enfant les y rejoignait. Je ne sais pas comment ils sont tous tombA®©s
malades. Finalement, je suis A©galement tombA©e malade et jaA€™ai aussi AOtA© admise ici. A» A UNE RA%PONSE IMMAS
EndA©m|que sur toute la bande de terre qui longe le lac Tanganyika et la riviA re Rusizi, le cholACra affecte en moyenne
200 A 250 personnes par an au Burundi. Mais tous les cingq A six ans, le pays connaA®t un pic de cas. Lors de Ia€T'V'A©p|dA©r
en 2013, 936 personnes avaient contractA© le cholA©ra dans les provinces de Bubanza et Cibitoke, faisant 17 victimes.A A«
Cette annA@e, la€™A©pidA©mie a AOtA® particuliA rement rapide car elle a touchA© Bujumbura, la ville la plus densA©ment |
pays A» explique Julien Binet, reprA©sentant IA©gal MSF au Burundi. A« Vu la€™ampleur de IAE™AOpidA©mie et les risques |
nous avons tout de suite collaborA© avec les autoritA©s pour soutenir les centres de traitement. A» Depuis des annA®©es,

MSF est la principale organisation humanitaire appuyant le ministA're de la SantA© et les autoritA©s locales dans la prise en
charge des patients atteints de cholA©ra. Selon les annA®es, cette collaboration AGtroite sA€™est traduite par la donation
da€™intrants mA®©dicaux, la formation du personnel, la sensibilisation des communautA©s et au besoin par la mise en place de
centres de traitement du cholA©ra. A« Bien avant la dA®©claration officielle de 1A€™A©pidA©mie de juin, les A@quipes de MSF
soutenaient dAGJA la prise en charge des cas survenus dans la province de Rumonge A», poursuit Julien Binet. A« Ce

soutien sA€™est renforcA© au fil des mois et, grA¢ce A la rapiditA© de la riposte, il nA€™Y a presque pas eu de victimes malgr
grand nombre de cas. A» UN NOUVEAU CENTRE A€ BUJUMBURA Aujourda€™hui, MSF soutient les trois principales
structures de traitement du cholA©ra au Burundi. Ses A©quipes assurent en prioritA© la supervision et la formation du
personnel national. LAE ™objectif est dA€™offrir la prise en charge gratuite des patients tout en renforAgant les capacitA©s du
personnel de santA© publique. Face A une maladie intimement liA©e au manque da€™accA’s A 1a€™eau potable, MSF a ACx
installA© des rA©servoirs da€™eau de grande capacitA© A Bujumbura, ainsi quAE™A Rugombo et Ndava, dans la province d
Le dernier centre de traitement du cholA©ra a ouvert ses portes dA©but octobre A Bujumbura. Mis sur pied par MSF en deux
semaines, ce centre dA€™une capacitA© de 50 lits est devenu la structure de traitement de rA©fAGrence de la ville. A« Ma fille
arrivA©e au centre trA’s affaiblie, avec des bourdonnements dans les oreilles, des vomissements et de la diarrhA©e, A»
explique Chany, dont la fille de 3 ans, Shemsu, a quittA© le centre il y a plusieurs jours. A« GrA¢ce aux soins apportA©s dans
le centre, il ne lui a fallu que quelques jours pour se remettre sur pied. A»A A« Avant de sortir, on nous a expliquA©

comment AGviter la maladie. Je passe le message autour de moi, mais certains voisins pensent encore que le cholACra ne

les atteindra pas parce qua€™ils sont habituA©s A la saletA®©. lIs pensent qua€™ils sont immunisA©s. Ata prouve quaE™ils ni
pas la maladie. A» LA SENSIBILISATION, UN ENJEU CLA%. Sensibiliser la population est fondamental pour lutter contre

la propagation de Ia€™A©pidA©mie. MA2me si les dACSfis en matiA're da€™assainissement, da€™accA's A 1&€™eau ou aux s
colossaux au Burundi, des mesures simples et efficaces permettent de prA©venir la contamination. En cet aprA’s-midi
da€™octobre, des agents de santA© communautaires appuyA©s par MSF sillonnent le marchA© de Buterere pour faire connaA
ces mesures. Munis de leurs mA©gaphones, ils expliquent IA€™importance de se laver les mains avant et aprA’s le repas, de
bien cuire les aliments et de laver les fruits pour A©liminer la bactACrie. lls indiquent A©galement comment reconnaA®tre les
premiers symptA’mes et que faire en cas de doute. A« Toute ma famille a attrapA®© le cholA©ra A», explique Zacharia, qui est
sorti hier du centre de traitement de Bujumbura aprA’s une semaine de rA©hydratation et de soins. A« Heureusement, tout

le monde est rentrA© guA®©ri. Aujourda€™hui, on sait dans la famille que se laver les mains peut nous sauver la vie. Mais tout le
monde devrait le savoira€! A»
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