
Jean-Baptiste Alaize, de la guerre au Burundi aux Jeux paralympiques de Tokyo

    Europe 1,Â 24 aoÃ»t 2021  Jean-Baptiste Alaize dÃ©fendra les couleurs de la France lors des Jeux paralympiques, qui
s'ouvrent mardi Ã  Tokyo. L'athlÃ¨te tricolore de 30 ans, spÃ©cialisÃ© dans le sprint et la longueur, vraie chance de mÃ©daille
pour notre dÃ©lÃ©gation, est une victime de la guerre civile au Burundi. Portrait.Â   
  tÃ©moignage  Trois semaines aprÃ¨s lesÂ Jeux olympiques, les Jeux paralympiques de Tokyo dÃ©butent mardi, avec une
cÃ©rÃ©monie d'ouverture prÃ©vue Ã  13 heures, heure de Paris.Â Pas moins de 138 sportifs vont dÃ©fendre les couleurs de la
France au sein de la dÃ©lÃ©gation tricolore. Parmi eux se trouve Jean-Baptiste Alaize, athlÃ¨te amputÃ© d'une jambe et
victime de la guerre civile au Burundi, qu'a rencontrÃ© Europe 1.  Quitter "le monde des morts"  NÃ© en 1991 au Burundi,
Jean-Baptiste Alaize est victime de la guerre civile entre Tutsis et Hutus. Il est amputÃ© d'une jambe, lacÃ©rÃ©e Ã  la
machette, Ã  l'Ã¢ge de 3 ans. Il est ensuite adoptÃ© par une famille de Bonlieu-sur-Roubion, dans la DrÃ´me, oÃ¹ il dÃ©barque
Ã  l'Ã¢ge de 7 ans.Â Ã€ l'Ã©poque, le petit garÃ§on passe ses nuits Ã  faire des cauchemars. Il pense Ã  la guerre, au meurtre de
sa mÃ¨re dont il fut tÃ©moin, et Ã  ce tibia amputÃ© dont il a honte.  Et puis, tout commence Ã  changer le jour oÃ¹ il reÃ§oit sa
premiÃ¨re prothÃ¨se. Jean-Baptiste Alaize se souvient avoir alors quittÃ© "le monde des morts" pour revenir parmi les
vivants. "Quand j'ai eu ma premiÃ¨re prothÃ¨se de marche, j'ai eu une sensation de libertÃ© de pouvoir croire en une
nouvelle vie, en la possibilitÃ© de remarcher avec deux jambes", se souvient l'athlÃ¨te tricolore. "Je n'y croyais pas, je ne
savais pas du tout ce que c'Ã©tait une prothÃ¨se. J'Ã©tais tellement heureux. Mes parents m'ont donnÃ© la prothÃ¨se Ã  8
heures du matin et je suis partie, jamais revenu jusqu'Ã  20 heures du soir. Et ma vie a changÃ© du jour au lendemain."  Il
enchaÃ®ne les podiums  Avec sa prothÃ¨se, Jean-Baptiste Alaize dÃ©couvre l'athlÃ©tisme et se met Ã  courir, lui qui court
mÃªme plus vite que les valides. Il part Ã  l'Insep, le repaire du sport de haut niveau en France, Ã  l'Ã¢ge de 21 ans. Il se
spÃ©cialise dans le sprint et le saut en longueur, disciplines dans lesquelles il enchaÃ®ne les podiums. Aujourd'hui, Ã  30
ans, il est l'un des chefs de file de la dÃ©lÃ©gation, incarnation d'une vie rÃ©siliente.Â   
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