
JournÃ©e internationale des personnes Ã¢gÃ©es : Le cas du Burundi

@rib News,Â 01/10/2025Au Burundi, les personnes Ã¢gÃ©es constituent une petite minoritÃ© de la population, confrontÃ©e Ã 
des dÃ©fis importants tels que la fragilitÃ© physique et psychologique, l'isolement, et un accÃ¨s limitÃ© aux soins de santÃ© en
raison du manque d'infrastructures et du coÃ»t des traitements.Â De nombreuses personnes Ã¢gÃ©es se retrouvent dans
des situations de vulnÃ©rabilitÃ©, vivant dans la mendicitÃ©, sans famille ni soutien suffisant, ce qui nÃ©cessite des politiques
publiques et un renforcement de la prise en charge gouvernementale et familiale.
Situation dÃ©mographique  Les personnes Ã¢gÃ©es reprÃ©sentent environ 4,28 % de la population      burundaise, soit prÃ¨s
de 450 000 individus, une proportion faible par      rapport Ã  la forte population jeune du pays.  DÃ©fis de santÃ© et de bien-
Ãªtre  FragilitÃ© physique et psychologiqueÂ : L'Ã¢ge avancÃ©, les      maladies non traitÃ©es et la malnutrition contribuent Ã  la
fragilitÃ© des      personnes Ã¢gÃ©es.Â AccÃ¨s limitÃ© aux soinsÂ : Les infrastructures de santÃ© sont      souvent insuffisantes et
les coÃ»ts des traitements sont prohibitifs,      rendant l'accÃ¨s aux soins difficile, notamment dans le contexte du     
Covid-19.Â Isolement et nÃ©gligenceÂ : De nombreuses personnes Ã¢gÃ©es      souffrent d'isolement, de manque d'affection
et d'un besoin criant de      soutien familial et gouvernemental.Â   VulnÃ©rabilitÃ© sociale et Ã©conomique  MendicitÃ©Â : Le
manque d'opportunitÃ©s d'emploi dues Ã  l'Ã¢ge      pousse un nombre croissant de personnes Ã¢gÃ©es Ã  la mendicitÃ©.Â DÃ©ficit
de soutienÂ : Certaines familles ont des difficultÃ©s      financiÃ¨res Ã  satisfaire les besoins fondamentaux de leurs aÃ®nÃ©s,
qui      nÃ©cessitent un rÃ©gime alimentaire particulier et des soins mÃ©dicaux.Â   Solutions et besoins  Politiques publiquesÂ :
Il est nÃ©cessaire de mettre en place une      politique de prise en charge sanitaire gratuite et organisÃ©e, avec un     
accent sur la prÃ©vention.Â Soutien aux structures d'accueilÂ : Les centres d'accueil pour      personnes Ã¢gÃ©es devraient
Ãªtre soutenus techniquement et financiÃ¨rement      pour fournir des subventions alimentaires et des soins de
santÃ©.Â ResponsabilitÃ© de l'Ã‰tat et des famillesÂ : Le gouvernement, les      familles et les communautÃ©s doivent renforcer
leur soutien, y compris par      la mise en place d'une loi pour protÃ©ger les personnes Ã¢gÃ©es et leur      fournir des soins
gratuits.Â   
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