
Burundi : MSF lance trois approches prÃ©ventives simultanÃ©ment contre le paludisme

MÃ©decins sans frontiÃ¨res,Â 8 octobre 2025  Au Burundi, MSF lance une approche innovante de Â«Â triple protectionÂ Â» des
enfants contre le paludismeAu Burundi, le paludisme est depuis des annÃ©es la premiÃ¨re cause dâ€™hospitalisation et de
mortalitÃ© chez les enfants de moins de cinq ans. Pour rÃ©duire les risques et les consÃ©quences de la maladie, MÃ©decins
Sans FrontiÃ¨res (MSF) a lancÃ© une approche innovante de Â«Â triple protectionÂ Â» dans lâ€™une des rÃ©gions les plus
touchÃ©es du pays.
Dans ce pays d'environ 14 millions dâ€™habitants, plusieurs millions de cas sont rapportÃ©s chaque annÃ©e. Dâ€™aprÃ¨s lâ€™OMS,
plus de 1Â 800 dÃ©cÃ¨s liÃ©s Ã  la maladie ont Ã©tÃ© enregistrÃ©s en 2023, principalement chez les enfants de moins de 5 ans.
Plusieurs facteurs â€” gÃ©ographiques, climatiques, Ã©cologiques, sanitaires et socio-Ã©conomiques â€” contribuent au caractÃ¨re
endÃ©mique et Ã  lâ€™ampleur de la maladie. Pour y remÃ©dier, les autoritÃ©s sanitaires et leurs partenaires dÃ©ploient depuis
plusieurs annÃ©es diverses stratÃ©gies : distribution de moustiquaires, traitements prÃ©ventifs, pulvÃ©risations intra-
domiciliaires et, depuis la fin de lâ€™annÃ©e 2024, introduction de la vaccination antipaludique.Â   Câ€™est dans ce cadre que MSF
et le MinistÃ¨re de la santÃ© ont initiÃ© une approche unique dans le paysÂ : combiner trois approches prÃ©ventives
simultanÃ©ment, dans le district de Cibitoke.  Â«Â Ce district figure parmi ceux enregistrant le plus grand nombre de cas et
de dÃ©cÃ¨s liÃ©s au paludisme, et nos Ã©quipes y ont dÃ©jÃ  intervenu dans le passÃ© pour faire face Ã  des flambÃ©esÂ Â», explique
Zakari Moluh, coordinateur du projet MSF Ã  Cibitoke. Â«Â Pour apporter une rÃ©ponse plus durable, nous avons lancÃ© une
approche pilote de "triple protection" pour protÃ©ger les enfantsÂ : une vaccination antipaludique, un traitement prÃ©ventif
par chimioprophylaxie pÃ©renne [consiste Ã  administrer des mÃ©dicaments antipaludiques aux enfants durant les
premiÃ¨res annÃ©es de leurs vie], ainsi que la fourniture de moustiquaires aux famillesÂ Â».  Chimioprophylaxie pÃ©renne
 Ce sont des comprimÃ©s de sulfadoxine-pyrimÃ©thamine, ils s'Ã©crasent en poudre et se mÃ©langent avec de l'eau pour Ãªtre
donnÃ©s aux enfants.  Ã€ lâ€™Ã©chelle nationale, Cibitoke est le seul district de santÃ© Ã  bÃ©nÃ©ficier de cette stratÃ©gie de Â«Â triple
protectionÂ Â». Â«Â La vaccination, le traitement prÃ©ventif et la protection physique par les moustiquaires, se renforcent
mutuellement pour assurer une durÃ©e dâ€™efficacitÃ© optimaleÂ Â», explique Zakari Moluh.Â Lâ€™objectif est de rÃ©duire
drastiquement la mortalitÃ© chez les enfants de moins de cinq ans, la tranche dâ€™Ã¢ge la plus vulnÃ©rable au paludisme,
grÃ¢ce Ã  lâ€™effet cumulÃ© de ces trois approches. PrÃ¨s de 17Â 900 enfants sont pris en charge par ce programme. 
ConcrÃ¨tement, les Ã©quipes de MSF appuient 20 centres de santÃ© du district sanitaire de Cibitoke dans la mise en Å“uvre
de cette approche. Dans ces centres, chaque enfant entre 6 et 18 mois bÃ©nÃ©ficie de quatre doses de vaccin
antipaludique RTS,S. Lors de la premiÃ¨re dose, une moustiquaire est remise Ã  la famille. Entre 9 et 24 mois, ces enfants
reÃ§oivent une protection supplÃ©mentaire via des comprimÃ©s antipaludiques (sulfadoxine/pyrimÃ©thamine), une approche
prÃ©ventive appelÃ©e Â«Â chimioprophylaxie pÃ©renneÂ Â».  Centre mÃ©dical de Kaburantwa
 Il fait partie des 20 structures appuyÃ©es par MSF dans le cadre de ce programme de lutte contre le paludisme au
Burundi.  Â«Â Quand il Ã©tait petit, un de mes fils a souvent souffert du paludisme. Il avait dÃ» Ãªtre hospitalisÃ© et avait reÃ§u
une transfusion sanguineÂ Â», tÃ©moigne Claudine Tuyishimire, en sortant du centre aprÃ¨s avoir fait vacciner son bÃ©bÃ©
Ã¢gÃ© de 9 mois. Â«Â Quand on mâ€™a expliquÃ© la protection offerte aujourdâ€™hui, je nâ€™ai pas hÃ©sitÃ©. Je suis tout de suite
venueÂ Â». Lâ€™ampleur du problÃ¨me, ainsi que les frais que la maladie coÃ»tent aux foyers, crÃ©ent un grand soulagement
au sein des communautÃ©s. Â«Â Les frais mÃ©dicaux liÃ©s Ã  la prise en charge du paludisme, surtout dans ses formes graves,
constituent un poids Ã©norme pour les familles et le systÃ¨me de santÃ© burundais, alors que la stratÃ©gie de triple
protection nÃ©cessite un investissement nettement moindreÂ Â», explique AdÃ©laÃ¯de Ouabo, coordinatrice pays de MSF au
Burundi. En effet, la vaccination antipaludique et les distributions de moustiquaires sont dÃ©jÃ  intÃ©grÃ©es dans le systÃ¨me
sanitaire du Burundi, et les molÃ©cules de traitement prÃ©ventif sont bon marchÃ©. Lâ€™approche est donc facilement
absorbable par le systÃ¨me de santÃ©, et rÃ©plicable ailleurs dans le pays.Â   Lâ€™implÃ©mentation de ce systÃ¨me est Ã  la fois
simple et peu coÃ»teuse au regard des bÃ©nÃ©fices qui en dÃ©coulent.  Quels rÃ©sultatsÂ ?
 Les Ã©quipes de MSF ont constatÃ© une diminution significative des admissions pour paludisme depuis le troisiÃ¨me
trimestre de 2025, comparÃ© Ã  la mÃªme pÃ©riode lâ€™annÃ©e prÃ©cÃ©dente.  Si lâ€™amÃ©lioration de la prÃ©vention est au cÅ“ur de ce
projet, lâ€™urgence de soigner les enfants atteints par le paludisme reste lÃ . Les Ã©quipes de MSF continuent donc dâ€™appuyer
les autoritÃ©s sanitaires dans la prise en charge mÃ©dicale.  De plus, dans les villages, des agents de santÃ©
communautaires ont Ã©tÃ© formÃ©s par MSF pour dÃ©tecter rapidement les signes de paludisme, rÃ©aliser des tests de
diagnostic rapide et administrer un traitement en cas de rÃ©sultat positif.  Lorsque des cas plus graves sont identifiÃ©s, ils
sont immÃ©diatement rÃ©fÃ©rÃ©s vers un des centres de santÃ© appuyÃ©s par MSF. En cas dâ€™urgence, les patients sont
transfÃ©rÃ©s en ambulance vers lâ€™hÃ´pital de district de Cibitoke, oÃ¹ les Ã©quipes de MSF soutiennent la prise en charge des
cas les plus complexes en pÃ©diatrie et aux soins intensifs.  
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