
InsÃ©curitÃ© alimentaire au Burundi : l'Ã‰glise engagÃ©e auprÃ¨s des familles

Vatican News,Â 16 octobre 2025  Au Burundi, la Caritas mobilisÃ©e pour nourrir la populationPrÃ¨s de 1,17 million de
personnes, soit 10Â % de la population, sont en situation d'insÃ©curitÃ© alimentaire aiguÃ« au Burundi selon les estimations
des Nations unies. Sur le terrain, lâ€™Ã‰glise Å“uvre pour aider les familles confrontÃ©es Ã  la faim en leur enseignant des
pratiques agricoles durables. Alors quâ€™un nouveau cycle saisonnier commence, la Caritas Burundi sâ€™active dans les
rÃ©gions les plus touchÃ©es par la famine.  
Ã€ Nyabikiere, commune situÃ©e Ã  une quarantaine de kilomÃ¨tres au nord de Gitega, capitale du Burundi, la Caritas locale
a distribuÃ© ce mercredi 15 octobre des kilos de semences de pommes de terre et de maÃ¯s Ã  363 mÃ©nages qui souffrent
dâ€™insÃ©curitÃ© alimentaire. Parmi eux, la famille de Minani Patricie, elle-mÃªme chargÃ©e de superviser les zones agricoles
des collines environnantes. Â«Les familles sont pauvres et nâ€™ont pas de nourriture suffisante pour se nourrirÂ» explique la
mÃ¨re de quatre enfants, qui salue lâ€™initiative de lâ€™Ã‰glise. En effet, pour ces familles composÃ©es en moyenne de six enfants,
cette distribution de semences sÃ©lectionnÃ©es est essentielle, tant lâ€™accÃ¨s Ã  la nourriture est difficile et les dÃ©fis agricoles
nombreux en cette pÃ©riode de l'annÃ©e.Â   Cela s'explique d'abord par les dÃ©rÃ¨glements climatiques dont souffrent la
rÃ©gion, explique lâ€™abbÃ© Celestin Nsabindavyi, vice-prÃ©sident de la Caritas Burundi, chargÃ© de coordonner lâ€™opÃ©ration de
distribution dans la province: Â«De plus en plus, il pleut de faÃ§on irrÃ©guliÃ¨re, et, Ã©tant donnÃ© qu'au Burundi plus de 85%
des personnes travaillent dans le secteur agricole, câ€™est un problÃ¨me trÃ¨s sÃ©rieuxÂ». Ã€ titre dâ€™exemple, lâ€™adjoint Ã  la
direction de la Caritas locale cite lâ€™absence de croissance des plantations de maÃ¯s en ce mois dâ€™octobre, alors
quâ€™habituellement celles-ci dÃ©passent les 70 centimÃ¨tres. Il dÃ©plore Ã©galement la chaleur actuelle, inhabituelle pour un
pays entourÃ© de fleuves et de cours dâ€™eau. Si lâ€™eau est attendue de pied ferme en ce moment par les agriculteurs de la
province de Karuzi, elle devient dangereuse lorsquâ€™elles se transforment en pluies torrentielles, dÃ©tÃ©riorant les sols et
ravageant les cultures sur son passage.  Ã€ lâ€™instabilitÃ© du climat sâ€™ajoute les problÃ¨mes dâ€™accÃ¨s aux terres dans ce pays
qui figure parmi les plus densement peuplÃ© au monde, avec une moyenne de 400 habitants par kmÂ² selon la FAO. Â«Il y
a des familles qui nâ€™ont pas assez de terre pour subvenir Ã  leurs besoinsÂ» explique lâ€™abbÃ© Nsabindavyi. Câ€™est pourquoi
lâ€™archidiocÃ¨se de Gitega a installÃ© deux petites pÃ©piniÃ¨res, afin de sÃ©lectionner des cultures capables de produire en
plus grand nombre sur des petites superficies, et de les distribuer ensuite aux agriculteurs les plus vulnÃ©rables.  La
Caritas est appuyÃ©e sur le terrain par des agronomes locaux, qui forment les habitants Ã  des techniques agricoles
modernes, Ã  lâ€™image dâ€™EspÃ©rance Nindagira, Ã¢gÃ© de 42 ans. Â«Nous accompagnons le familles pour les aider Ã  bien
cultiver par exemple les pommes de terre distribuÃ©es aujourdâ€™hui. Je vois vraiment ces semences comme une solution
pour combattre lâ€™insÃ©curitÃ© alimentaireÂ»Â assure lâ€™experte en agriculture, elle-mÃªme originaire de Nyabikiere. Combattre la
faim passe ainsi, selon lâ€™Ã‰glise et les acteurs locaux, par le renforcement de la rÃ©silience des petits agriculteurs, en leur
donnant les outils pour se nourrir demain. Â«Câ€™est un des moyens dâ€™autonomiser ces familles pour quâ€™elles ne quÃ©madent
pas, car la dignitÃ© de la personne consiste aussi Ã  pouvoir trouver par soi-mÃªme de quoi se nourrirÂ» assure lâ€™abbÃ©
Celestin Nsabindavyi.  Alexandra Sirgant â€“ CitÃ© du Vatican  
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