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14 novembre : JournA©e mondiale du diabAte

Nations Unies, 14-11-2025 JournA©e mondiale du diabA'te - 14 novembre Une journA©e mondiale pour parler du

diabA“teLe nombre de personnes souffrant de diabAte a pratiquement quadruplA© depuis 1980. La prA©valence de la

maladie augmente dans le monde entier, en particulier dans les pays A revenu faible ou intermA®©diaire. Les causes sont
complexes, mais cette hausse s&€™explique en partie par laA€™augmentation du nombre de personnes en surpoids, notammen
une augmentation de IA€™obA©sitA© et de la sSA©dentaritA©.

Le diabA"te est une cause majeure de cACcItA©, da€™insuffisance rA©nale, da€™accidents cardiaques, da€™accidents vasct
cA©rA©braux et da€™amputation des membres infA©rieurs. Un rA©gime alimentaire sain, la€™activitA© physique, des mA©di
dA©pistage rA©gulier et le traitement des complications permettent de traiter le diabA'te et dA€™AO©viter ou de retarder les
consA©quences quag™il peut avoir. La JournA©e mondiale du diabAte a vu le jour en 1991 A |a€™initiative de laA FA©dJA®r:
internationale du diabA teA et de IA€™Organisation mondiale de la SantA© (OMS). Elle est cA©IA©brA©e chaque annACe le 1+
novembre, date da€™anniversaire du mA®©decin et scientifique canadien Frederick Banting (1891-1941), qui avait dA©couvert
la€™insuline avec son confrAre Charles Best en 1922. La JournA©e mondiale du diabA“te est devenue une journA©e officielle
des Nations Unies en 2006, avec |a€™adoption de laA rA©solution 61/225A par I'AssemblA©e gA©nA©rale de 'ONU. Par cette
rA©solution, I'AssemblA©e gA©nAGrale encourage les A%otats Membres A AClaborer des politiques nationales de prA©vention
traitement du diabA"te et de prise en charge des malades qui soient compaptibles avec le dA©veloppement durable de

leurs systA'mes de soins, en tenant compte des objectifs de dA©veloppement convenus A I'A©chelle internationale. ThA'me
2025A : A«<A Le diabA"te touche tous les AtgesA A» Le diabA'te peut toucher les personnes de tout A¢ge, y compris pendant
I'enfance, la pACriode de procrA®©ation, I'A¢ge actif et le troisiA'me A¢ge. Le thA'me de la JournA©e mondiale du diabA"te de
I'Organisation mondiale de la SantA© de cette annA©e, A«A Le diabAte touche tous les A¢gesA A», reconnaA®t que toute
personne atteinte de diabA"te devrait avoir accA’s A des soins intA©grA©s, A un environnement favorable et A des politiques
qui favorisent la santA®©, la dignitA®© et l'autogestion. Cette campagne souligne l'importance d'une approche globale de la
prA©vention et de la prise en charge du diabAte, ainsi que du bien-Adtre gA©nAGral. Qu'est-ce que le diabA'te ? Le diabA'te
est une maladie chronique grave qui apparaA®t lorsque le pancrA©as ne produit pas suffisamment da€™insuline (I'hormone qui
rA©gule la concentration de sucre dans le sang) ou lorsque 1a€™organisme na€™utilise pas correctement Ia€™insuline quag™
diabA"te de type 1 (anciennement appelA© diabAte insulinodA©pendant  ou diabA'te infantile) se caractA©rise par un
manque de production  d'insuline.Le diabA"te de type 2 (anciennement appelA© diabAte non  insulinodA©pendant ou
diabA"te de I'adulte) est causA®© par une utilisation  inefficace de l'insuline par I'organisme. Il rA©sulte souvent d'un excA's

de  poids et d'une inactivitA© physique.Le diabAte gestationnel est une hyperglycA©mie qui est diagnostiquA©e  pour la
premiA’re fois pendant la grossesse.
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