
14 novembre : JournÃ©e mondiale du diabÃ¨te

Nations Unies, 14-11-2025   JournÃ©e mondiale du diabÃ¨te - 14 novembre  Une journÃ©e mondiale pour parler du
diabÃ¨teLe nombre de personnes souffrant de diabÃ¨te a pratiquement quadruplÃ© depuis 1980. La prÃ©valence de la
maladie augmente dans le monde entier, en particulier dans les pays Ã  revenu faible ou intermÃ©diaire. Les causes sont
complexes, mais cette hausse sâ€™explique en partie par lâ€™augmentation du nombre de personnes en surpoids, notamment
une augmentation de lâ€™obÃ©sitÃ© et de la sÃ©dentaritÃ©.
Le diabÃ¨te est une cause majeure de cÃ©citÃ©, dâ€™insuffisance rÃ©nale, dâ€™accidents cardiaques, dâ€™accidents vasculaires
cÃ©rÃ©braux et dâ€™amputation des membres infÃ©rieurs. Un rÃ©gime alimentaire sain, lâ€™activitÃ© physique, des mÃ©dicaments, un
dÃ©pistage rÃ©gulier et le traitement des complications permettent de traiter le diabÃ¨te et dâ€™Ã©viter ou de retarder les
consÃ©quences quâ€™il peut avoir.  La JournÃ©e mondiale du diabÃ¨te a vu le jour en 1991 Ã  lâ€™initiative de laÂ FÃ©dÃ©ration
internationale du diabÃ¨teÂ et de lâ€™Organisation mondiale de la SantÃ© (OMS). Elle est cÃ©lÃ©brÃ©e chaque annÃ©e le 14
novembre, date dâ€™anniversaire du mÃ©decin et scientifique canadien Frederick Banting (1891-1941), qui avait dÃ©couvert
lâ€™insuline avec son confrÃ¨re Charles Best en 1922. La JournÃ©e mondiale du diabÃ¨te est devenue une journÃ©e officielle
des Nations Unies en 2006, avec lâ€™adoption de laÂ rÃ©solution 61/225Â par l'AssemblÃ©e gÃ©nÃ©rale de l'ONU.  Par cette
rÃ©solution, l'AssemblÃ©e gÃ©nÃ©rale encourage les Ã‰tats Membres Ã  Ã©laborer des politiques nationales de prÃ©vention et de
traitement du diabÃ¨te et de prise en charge des malades qui soient compaptibles avec le dÃ©veloppement durable de
leurs systÃ¨mes de soins, en tenant compte des objectifs de dÃ©veloppement convenus Ã  l'Ã©chelle internationale.  ThÃ¨me
2025Â : Â«Â Le diabÃ¨te touche tous les Ã¢gesÂ Â»  Le diabÃ¨te peut toucher les personnes de tout Ã¢ge, y compris pendant
l'enfance, la pÃ©riode de procrÃ©ation, l'Ã¢ge actif et le troisiÃ¨me Ã¢ge.  Le thÃ¨me de la JournÃ©e mondiale du diabÃ¨te de
l'Organisation mondiale de la SantÃ© de cette annÃ©e, Â«Â Le diabÃ¨te touche tous les Ã¢gesÂ Â», reconnaÃ®t que toute
personne atteinte de diabÃ¨te devrait avoir accÃ¨s Ã  des soins intÃ©grÃ©s, Ã  un environnement favorable et Ã  des politiques
qui favorisent la santÃ©, la dignitÃ© et l'autogestion. Cette campagne souligne l'importance d'une approche globale de la
prÃ©vention et de la prise en charge du diabÃ¨te, ainsi que du bien-Ãªtre gÃ©nÃ©ral.  Qu'est-ce que le diabÃ¨te ?  Le diabÃ¨te
est une maladie chronique grave qui apparaÃ®t lorsque le pancrÃ©as ne produit pas suffisamment dâ€™insuline (l'hormone qui
rÃ©gule la concentration de sucre dans le sang) ou lorsque lâ€™organisme nâ€™utilise pas correctement lâ€™insuline quâ€™il produit.  Le
diabÃ¨te de type 1 (anciennement appelÃ© diabÃ¨te insulinodÃ©pendant      ou diabÃ¨te infantile) se caractÃ©rise par un
manque de production      d'insuline.Le diabÃ¨te de type 2 (anciennement appelÃ© diabÃ¨te non      insulinodÃ©pendant ou
diabÃ¨te de l'adulte) est causÃ© par une utilisation      inefficace de l'insuline par l'organisme. Il rÃ©sulte souvent d'un excÃ¨s
de      poids et d'une inactivitÃ© physique.Le diabÃ¨te gestationnel est une hyperglycÃ©mie qui est diagnostiquÃ©e      pour la
premiÃ¨re fois pendant la grossesse.  
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