
19 novembre : JournÃ©e internationale de l'homme 2025

@rib News, 19/11/2025  Ã€ quoi sert la journÃ©e internationale de l'hommeÂ ?  Les hommes sont eux aussi victimes
d'inÃ©galitÃ©s, de discriminations et de prÃ©jugÃ©s. Cette journÃ©e du 19 novembre vient nous le rappeler.La journÃ©e
internationale de l'homme est une cÃ©lÃ©bration annuelle qui met en lumiÃ¨re les contributions des hommes Ã  la sociÃ©tÃ©,
tout en sensibilisant aux dÃ©fis spÃ©cifiques auxquels ils sont confrontÃ©s. ObservÃ©e dans plusieurs pays, cette journÃ©e vise
Ã  promouvoir des modÃ¨les masculins positifs, Ã  encourager l'Ã©galitÃ© entre les sexes et Ã  attirer l'attention sur des enjeux
tels que la santÃ© masculine, les relations familiales et le bien-Ãªtre social.
Origine de la journÃ©e  L'initiative de consacrer une journÃ©e aux hommes remonte aux annÃ©es 1990. Elle a Ã©tÃ©
officiellement instaurÃ©e le 19 novembre 1999 par le Dr Jerome Teelucksingh, un universitaire de TrinitÃ©-et-Tobago. Ce
dernier souhaitait crÃ©er un Ã©vÃ©nement qui mettrait en avant les contributions positives des hommes Ã  la sociÃ©tÃ©, tout en
abordant les problÃ©matiques spÃ©cifiques qu'ils rencontrent.  Bien que certaines initiatives similaires aient existÃ©
auparavant, c'est cette date qui a Ã©tÃ© progressivement adoptÃ©e par plusieurs pays et organisations. L'Ã©vÃ©nement
bÃ©nÃ©ficie du soutien de diverses institutions, dont l'UNESCO, qui reconnaÃ®t son importance dans la promotion de
l'Ã©galitÃ© et du dialogue entre les sexes.  Pourquoi cette journÃ©e ?  La journÃ©e internationale de l'homme repose sur
plusieurs objectifs fondamentaux :  promouvoir des modÃ¨les masculins positifs, en      mettant en avant des figures
inspirantes issues de divers milieux ;valoriser les contributions des hommes Ã  la      famille, Ã  la communautÃ© et Ã  la
sociÃ©tÃ© dans son ensemble ;sensibiliser aux enjeux de santÃ© masculine, notamment      en matiÃ¨re de prÃ©vention des
maladies et de bien-Ãªtre psychologique ;encourager l'Ã©galitÃ© entre les sexes en mettant      en avant des relations
harmonieuses et respectueuses ;lutter contre les stÃ©rÃ©otypes et les      discriminations touchant les hommes, notamment
dans les domaines de la      parentalitÃ©, de l'Ã©ducation et du travail.  Ã€ savoir  Selon l'Organisation mondiale de la santÃ©    
 (OMS), l'espÃ©rance de vie des hommes est gÃ©nÃ©ralement infÃ©rieure Ã  celle      des femmes dans la plupart des pays du
monde.Le taux de suicide est significativement plus      Ã©levÃ© chez les hommes que chez les femmes dans de nombreux
pays, ce qui      souligne l'importance d'une prise en charge accrue des troubles      psychologiques masculins.Dans
certains secteurs, les hommes sont      surreprÃ©sentÃ©s dans les mÃ©tiers Ã  haut risque, comme la construction ou      les
forces de l'ordre, ce qui entraÃ®ne une exposition accrue aux accidents      et aux blessures professionnelles.La question
de la paternitÃ© et des droits des      pÃ¨res est un sujet rÃ©current dans de nombreux dÃ©bats sociÃ©taux, notamment      en
ce qui concerne la garde des enfants aprÃ¨s une sÃ©paration.  Actions autour de cette journÃ©e  Chaque annÃ©e, diverses
initiatives sont organisÃ©es Ã  travers le monde pour marquer cette journÃ©e. Parmi les Ã©vÃ©nements les plus courants, on
retrouve :  des confÃ©rences et dÃ©bats sur les thÃ©matiques      liÃ©es Ã  la masculinitÃ©, Ã  la santÃ© et aux droits des hommes
;des campagnes de sensibilisation sur la      prÃ©vention des maladies masculines, notamment le cancer de la prostate et 
    les troubles mentaux ;des actions Ã©ducatives dans les Ã©coles et les      universitÃ©s pour encourager un dialogue ouvert
sur les rÃ´les et les      attentes liÃ©s au genre ;des Ã©vÃ©nements sportifs et culturels visant Ã       promouvoir le bien-Ãªtre et la
cohÃ©sion sociale.  Bien que cette journÃ©e ne bÃ©nÃ©ficie pas d'une reconnaissance officielle universelle, elle continue de
gagner en visibilitÃ© et en soutien Ã  travers le monde, contribuant ainsi Ã  une rÃ©flexion plus Ã©quilibrÃ©e sur les enjeux liÃ©s au
genre et Ã  l'Ã©galitÃ©.  Ã‰ditions prÃ©cÃ©dentes  La JournÃ©e internationale de l'homme 2024 Ã©tait le mardi 19 novembre 2024. 
En 2023, elle avait lieu le dimanche 19 novembre 2023.  
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