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Régulation de la démographie : la responsabilité de I'homme

@rib News, 28/07/2012La contraception est une affaire de couple.Pa Dr Isidore NkunzumwamiDans le cadre de la

rA©gulation des naissances au Burundi, jA€™ai insistA© la derniA're fois sur le rA’le de la femme. CA€™est vrai, le plus souver
la femme qui prend la responsabilitA© du moyen de contraception, comme la pilule ou le stA@rilet.Pour stopper la poussA©e
dA©mographique au Burundi, les hommes doivent de plus en plus prendre conscience du poids de cette responsabilitA©, et
doivent donc accepter de la partager avec leurs conjointes. Voyons donc quelles sont les possibilitA©s da€™Aoviter la
fA©condation avec la contraception masculine.

Le premier moyen qui sa€™offre A 1aA€E™homme est de se retirer avant IA€™A©jaculation. CA€™est ce qua€™on appelle le co
Efficace mais souvent trAs difficile A mettre en place. Il faut se rappeler qua€™un seul spermatozoA de suffit pour la
fA©condation !lLe second moyen est le prA@servatif masculin connu sous le nom barbare de capote. Ca€™est le principal
moyen de contraception masculine.Le troisiA"'me moyen est la pilule pour homme.A Cette pilule na€™est pas pour demain.
Cinquante ans aprA’s son arrivA©e sur les marchA©s amA®ricains, la pilule contraceptive fA©minine nA&€™a toujours pas
da€™A©quivalent masculin. Les recherches, avec plusieurs universitA©s dont celui d&€™Edimbourg nourrissent espoir. Mais le
Burundi a besoin des mesures immA®diates. La pilule pour homme attendra donc !!'Le quatriA"'me moyen est le RISUG

(pour RA©versible Inhibition of Sperm Under Guidance), qui consiste A injecter un gel dans les canaux traversA©s par les
spermatozoA des aprA’s leur production, les mettant dans Ia€™incapacitA© de faire la fA©condation. En dA©pit des avantages
cette mAGthode, les hommes devront encore attendre longtemps avant de voir ce moyen de contraception sur le marchA®©.

Le Burundi ne doit pas y penser.Enfin en dernier, la mA©thode plus radicale qua€™est la vasectomie. Cette intervention
chirurgicale consiste A couper les conduits qui permettent aux spermatozoA des da€™Aztre A©jaculA©s.Elle ne prend que
quelques minutes sous anesthAGsie locale. Elle doit Adtre considA©rA©e comme dACfinitive et irrAG©versible. Elle doit A2tre
expliguA©e comme telle au Burundi. Car dans les pays A haute technologie mA®©dicale, on peut rAGtablir la fertilitA©, aprA’s
vasectomie, moyennant des heures de microchirurgie et de beaucoup, beaucoup da€™argent ! DAGfinitive presque donc, la
vasectomie est dA©conseillA©e aux patients qui ne sont pas sA»rs de leur dA©cision, qui sont trA’s jeunes ou qui ne peuvent
donner leur consentement A©clairA©. Ca€™est le moyen de contraception masculine le plus fiable.ll faut savoir, pour
tranquilliser ceux de mes compatriotes qui opteraient pour cette mA©thode, que la vasectomie na€™empAache ni A€ ™ACrectic
la€™A®jaculation.Le spermeCe sont les vA©sicules sA©minales et dans une moindre part la prostate qui produisent le sperme
qua€E™il est A©mis lors de IA€™A®©jaculation. Les testicules nA€™en fournissent qua€™une infime partie, une petite goute cont
spermatozoA des.La€™AGrectionTout le mA©canisme de 'AGrection est savamment orchestrA© par le cerveau. A chaque inst
I'Actat du pAGnis est le rA©sultat d'un A©quilibre entre des signaux excitateurs et inhibiteurs.Les rA©actions sexuelles
masculines sont ainsi le rA©sultat direct entre les signaux d'excitation (systA 'me parasympathique) et les signaux

d'inhibition (systA"'me sympathique).LA€™A®rection est aussi un mA©canisme vasculo-tissulaire complexe sous contrA’le
neuropsychique et hormonal.Au cours de la€™ A®rection, il y a relaxation des cellules musculaires lisses et un apport du sang
dans le pA@nis. Cette vasodilatation artACrielle va provoquer la€™augmentation du remplissage des sinusoA des,A et leur
distension, ce qui provoque une augmentation de volume du pA®©nis.
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