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Avis mitigé de Spécialiste sur la culture de la Stavia au Burundi

@rib News, 15/05/2014 Projet de culture de Stavia au BurundiA : rA®action et conseils Par Ir Ntibikunda Antoine Il'y a
une semaine, le Conseil des Ministres du Burundi a tenu sa rA©union hebdomadaire et dans laquelle a AOtA© abordA© entre
autres la question relative A 1a€™introduction et A la multiplication de la culture de StA©via au Burundi dans un but de gagner
des devises [@rib News, 09/05/2014 - Burundi : Projet de la culture de la stA©via comme sources de devises ]. Dans
cette sA©ance, le Gouvernement du Burundi sA€™est convenu de trouver da&€™abord le marchA© avant la mise en place de «
culture. Voici ce que pense le SpACcialiste en cette matiAre, Monsieur IA€™IngA©nieur Agronome Ntibikunda Antoine.

En vue da€™AcCclairer les membres du Gouvernement du Burundi, ainsi que les autres acteurs du dA©veloppement burundai
celui-ci se pose plusieurs questions, notammentA : VA Quelle est cette culture de StAG©via et son importanceA ? vA Quelle
est sa composition et son utilisationA ? vA Quels sont les pays qui en cultivent dAGJA A 2 vA Qui sont les consommateurs de
cette cultureA ? vA La population burundaise pourra- t-elle en profiter comme consommatrice localeA ? vA Quels sont les
effets sur la santA© rA©sultant de la consommation de cette planteA ? vA Comment peut 4€“t- on A@valuer les chances du
Burundi pour concurrencer les pays occidentaux qui en cultivent dA©jJA A ? vA Quelle rA©glementation applicable en matiAre
de la culture et de la commercialisation de cette planteA ? vA N,y aurait-t-il pas da€™autres cultures, A part le cafA© et le th/
que le Burundi puisse introduire et A intensifier pour gagner des devises et sans Adtre confrontA© A la concurrence
occidentaleA ? La plante A«A StA©via rebaudianaA A» appelA©e aussi A«A Chanvre da€™eauA A» ou simplA©ment A«A St/
plante de la famille des Asteraceae contenant des A©dulcorants intenses naturels. Elle est originaire des rA©gions
tropicales da€™AmAGrique du Sud (Paraguay) et pousse A |1a€™AGtat sauvage dans les prairies ou des massifs montagneux
un climat semi-aride.  [PhotoA : Jeune plante de A«A StA©viarebaudianaA A»] Le stA®©via est cultivA© pour servir da€™ A
dA’s la€™A©poque prA©colombiA ne par les Guarani (peuple indien). Il est aujourda€™hui cultivA© et utilisA© A grande A©cl
nombreux pays da€™AmAGCrique du Sud et dA€™Extreme Orient. Il reprA©sente une part importante des A©dulcorants consor
au Japon et en Australie. Des extraits de la plante nA€™ont AOtA© autorisA©s qua€™en aoA»t 2008 en Suisse et en dA©cenr
aux Etats-Unis. Quant A sa rA©glementation, IJA€™utilisation de la plante na€™est pas autorisA©e dans I&€™Union EuropA
application de la rA©glementation relative aux nouveaux aliments. Depuis leA 26 aoA»t 2009, IA€™emploi dA€™un extrait de
en tant qua€™A®dulcorant (les A©dulcorants relA vent de la rA©glementation relative aux additifs alimentaires) est autorisA©
provisoirement en France par un arrA2tA© pour une durA©e maximum de 2 ans. Seuls les extraits raffinA©s contenant plus de
97 % de rA©baudiosides A sont autorisA©s. Son emploi dans les A©dulcorants de table est autorisA© au titre du rA glement
(CE) nA° 1333/2008 sur les additifs alimentaires. LA€™AutoritA© EuropA©enne de SAG©curitA© des Aliments A©met A son tol
avril 2010 un avis favorable A 1a€™utilisation des diffAG@rents extraits purifiA©s de stAG©via, les glucosides de stAGviols (StAC\
dulcoside A, rubusoside, stA®violbiosides, rA©baudioside A,B,C,D,E et F) en tant qua€™additif alimentaire, reprenant la
position de la France oAt Ia€™utilisation du rA©baudioside (A©dulcorant purifiA© A 97 %) est autorisA© provisoirement en pot
fine (gA©nA®©ralement de couleur blanche (SourceA : www.fr.wikipedia.org/wiki/stevia_rebaudiana). Les A©dulcorants
intenses laissent une sensation sucrA©e qui dure plus longtemps que celle du saccharose. Leur fort pouvoir sucrant
(jusqua€E™A 300 fois celui du saccharose) suscite son intA©rA2 comme alternative au sucre et A |a€™aspertame. Les A©dul
intenses de stA©via, sont surtout utilisA©s pour le thA© et le cafA©®, oAl ils remplacent le sucre. lls nA€™ont pas les mA2mes
propr|A©tA©s que le sucre ou les autres A©dulcorants et ne peuvent pas le remplacer dans laplupart des recettes de
gAc¢teau. Les Indiens guarani ont utilisA© pendant des siA"cles Ia€T""espA ce stA©via rebaudiana comme A®©dulcorant et com
plante mA®©dicinale. Les feuilles de stA©via contiAnent (en % de matiA're sA che) 6,2 % de protA®ines, 5,6 % de lipides,

52,8 % de glucides, 15 % de stA©oviosides et environ 26.6 % de substance soluble dans I&€™eau. Les extraits de stA©via AOi
intensement sucrA©s peuvent remplacer le sucre, sans apporter de calories dans les A«A produits sans sucreA A» ou comme

A©dulcorant de table. La feuille de stA©via est utilisA©e dans les infusions et pour remplacer le sucre. [PhotoA : Poudre de
feuille de cette espA'ce.] Les extraits de stA©via sont autorisA©s dans la plupart des pays asiatiques (Chine, Japon CorAGe)
et dA€™AmMAOGrique Latine (BrA®sil, Paraguay, a€!). En Suisse, le stA©via est uniquement autorisA© comme mgrA@dlent dan:
tisanes, et ce en quantitA©s minimes. La dose maximale de feuilles de stA©via dans une tisane ne doit pas excA©der 2%
des plantes entrant dans la composition du produit. Tout autre usage de la plante ou des feuilles est interdit dans les
denrA©es alimentaires.Pour ce qui est de Ia€™extrait de StAG©via rA©baudiana, son utilisation doit faire objet da€™une autoris
la€™Office FA©dAGral de la SantA© Publique au cas par cas. Quant aux effets sur la santA©, le rapport de IAE™OMS de 20C
trouvA© aucun effet cancA©rogA ne. Ce rapport a A montrA®© que le A«A stAGvioside est un principe actif chez les patients
souffrant da€™hypertension ou de diabA'te de type 2A A», mais que da€™autres ACtudes AGtaient nA©cessaires pour dACte
dosage appropr|A© (sourceA : WikipA©dia). En 2008, la FAO via le ComitA© da€™Experts du JECFA, a AGtabli une dose
journaliA re admissible maximum pour le stA©viol de 4 mg/kg de poids corporel. Des millions de Japonais utilisent des
extraits de stA©via depuis 30 ans sans aucun effet secondaire connu ou rapportA©.A En mA®©decine traditionnelle, ses feuilles
sont utilisA©es depuis des siA cles en AmAGrique du Sud et des recherches sont conduites depuis plusieurs annA®es dans
le cadre du traitement du diabAte de type 2. AprA’s avoir analysA© en profondeur toutes ces informations, et surtout en
sachant que les pays occidentaux cultivent dJAGjA le StAG©via en utilisant le systA"'me de culture hydroponique (hors sol)
pour accroA®tre le rendement, le SpA©cialiste NTIBIKUNDA Antoine conclut que la culture de StA©via au Burundi
prA©senterait plusieurs contraintes que les rA©sultats escomptA©s vu que mA2me le marchA© semble incertain. 1l suggA're a
Gouvernement du Burundi, de prendre une autre stratA©gie pour chercher les devises provenant de |a€™exportation des
cultures industrielles, en plus duA cafA© et du thA©, en introduisant da€™autres cultures exportables et qui ne poussent pas ¢
Occident, notammentA : vA Les agrumes (orange, citron, mandarine,a€!..) vA La banane, Avocats, Ananas, Maracuja,
Prune de Japon, Arachides. VA Les plantes stimulantes (le cacaoyer, le tabac, le mutA©). vA Les plantes A A©pices (le
Vanilier, le Cannelier,A la Cardamome, le gingembre, le giroflier, la muscade et le macis). VA Les plantes textiles (le
cotonnier, la raphia, le sisal, le Kenaf, la roselle). vA Les plantes A caoutchoux (1a&€™HAGvea,, le guayule). VA Les plantes
insecticides ( le pyrAtre, le tephrosia, Derris elliptica, le neem). VA Les plantes mA®@dicinales ( le quinquina, le jojoba, le
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Ricin, le KaritA®). vA Les plantes cosmAcCtiques (le HennA©). VA Les plantes A parfum (la Myrrhe, le Patchouli, le VAGtiver
la€™Ylang-ylang). VA Les plantes tannifA res et tinctoriales (LA€™Acacia decurrens, le CampA?che, le PalAGtuvier, le Recou
Le SpAccialiste souhaite partager cette idA©e avec celui qui serait intA©ressA© par la diversification des cultures exportables
du Burundi. Fait A Bruxelles, le 15/05/2014. Antoine NTIBIKUNDA IngA®©nieur Agronome, SpA@cialiste en Diversification
des Cultures.
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