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L'espoir frangais aux championnats d’Europe est originaire du Burundi

20 Minutes, 19/08/2014 Championnats d'Europe handisport: A«ForgA© comme un warriorA», I'espoir franA8ais Jean-
Baptiste Alaize vise trois mA©dailles ATHLETISME - AprA’s avoir AOtA© champion du monde A quatre reprises chez les
moins de 23 ans... AprA’s les validesA A Zurich, ca&€™est au tour des athlA tes handisport de disputer leurs championnats
da€™Europe. La compAGtition a lieu A Swansea, au pays de Galles, A partir de ce mardi. Dix-neuf athlA"tes composent la
dA©IA©gation franA8aise, et parmi eux, un grand espoir:A Jean-Baptiste Alaize, 23 ans. EngagA®© sur le saut en longueur, le
100m et le 200m, ce multiple mA©daillA© aux Mondiaux des moins de 23 ans, qui court avec une prothA'se A la jambe
droite, aborde ses premiersA A«EuropeA»A avec envie.

Avec quelles ambitionsA arrivez-vous A ces Championnats? Ce sont mes premiers championnats dA€™Europe. J&€™attend
de puis longtemps!A Ja€™ai bien travaillA© toute cette saison aux Etats-Unis, jA€™ai gagnA© en sAOrA©nitA©. Je sais ce qu
capable de faire, cA€™est pour A8a que je vise le maximum de mA®©dailles sur mes trois A©preuves, le 100m, le 200m et le sa
en longueur. La concurrence est rude mais je veux absolument faire mes premiers podiums chez les seniors. AprA’s,

peu importe si cA€™est Ia&€™or, [a&€™argent ou le bronze. Et en termes de performances? Mes meilleurs temps sont de 114€
100m et de 234€™&E™80 sur le 200m. Je peux les battre. Sur la longueur, ja&€™ai battu le record de France avec 6,65m, en m
sais que je peux viser encore plus loin. Dans ma tAdte, je veux faire 7 mA'tres. DAGJA , ASa ma€™assurera le podium, et puis
ne serais que le troisiA'me athlA"te A franchir cette distance. Ce serait A©norme. Vous avez participA© aux Jeux de

Londres en 2012. Quels souvenirs en gardez-vous? JA€™en ai surtout tirA© une bonne expA©rience pour Rio, en 2016. CAE™
une dA©couverte, le fait da€™arriver dans une grande compAGtition, de ne pas savoir oAl se mettre, de courir devant autant ¢
mondea€!. Ce na€™AGtait pas AGvident. JAE™AGtais comme un enfant au village olympique. Le mA®©lange avec les athlA tes
pays reste un super souvenir. AprA’s, ja€™ai fait finaliste A la longueur, ce na€™est pas si mal. Mais le vA@ritable objectif, ca
Rio. Ca€™est pour cela que vous A?tes parti vous entraA®ner aux Etats-Unis [voir encadrA®© ci-dessous]? Ca€™A®Gtait mon
depuis tout petit, de partir IA -bas. Et je ne regrette pas. Les gens sont trA’s accueillants, et puis lJA€™entraA®neur est un granc
monsieur. Il ma€™a dit le premier jour:A "Si tu veux devenir un champion, tu me fais confiance." Je ne parlais pas un mot
da€™anglais, mais A8a, je la€™ai bien compris. Depuis, jaA€™ai cravachA©, cravachA®©, cravachA©4€! Aujourda€™hui, je suis
qua€™on a faites ensemble. Jusqua€™A quand est prA©vue votre collaboration? On aimerait bien continuer jusqua€™au J
Rio. Mais je suis tellement content da€™Azatre |A -bas que je me dis pourquoi pas jusqua€™au Jeux de Tokyo, en 2020, ou mA:
encore aprA’s. En quoi est-ce diffAGrent IA -bas?A LAE™ntensitA© des entraA®nements, leur qualitA©? DAGJA , la mAGCtA©
Caroline du Sud, on a beau temps tous les jours. Il fait 30A°C le matin, ASa donne envie. AprA’s, les entraA®nements sont
trA’s durs. Ata marche par cycle. On bosse trois semaines A fond, puis une semaine de repos, et on recommence. CA€™est
vrai que le premier jour, quand il ma€™a dit "tu as ASa, A8a, ASa et Aga A faire", mon cA“ur sa€™est arrA2tA©. Je lui ai dit que
faisais que de la longueur, pas du 400m. Il ma€™a rA©pondu de le laisser faire son travail, et aujourda€™hui je suis forgA®© cc
unA A«warriorA». Avant, pour la longueur, jA€™A®tais fatiguA© au bout du quatriA'me saut. LA je peux enchaA®ner sans prol
Ca€™est important pour les grands championnats. Quel travail spAG©cifique faites-vous entre IA€™appui sur votre jambe et |44
sur votre prothA'se? Aux Etats-Unis, ja€™ai pu ma€™acheter de nouvelles prothA ses, plus performantes. La lame est
tellement puissante que ma jambe avait du mal A suivre. JA€™ai dA» bosser pour avoir la mA2me foulA©e, ne pas Adtre en
retard. Ata demande plus de travail QUAE™A un valide. Chez un valide, la foulA©e est naturelle. Pas pour moi, jA€™ai dA» la
Ja€™aj da€™ailleurs eu des problA 'mes avec la puissance de la lame car les vibrations reASues sont toutes encaissA©es dan:
hanche. Il faut sa€™adapter, prendre 1A€™habitude. Le plus dur, cA€™est de crA©er la synchronisation et surtout ne jamais 1A
mA2me quand on est fatiguA©, sinon une seule jambe travaille. JAE™ai beaucoup bossA©, maintenant je suis prAat. Le coach
ma€™attend, il veut me voir revenir avec des mA©dailles. Son programme: Mardi 19 aoA»t: 100m/Jeudi 21: 200m/Samedi
23: Saut en longueur Des massacres au Burundi aux pistes da€™athlAGtisme La vie de Jean-Baptiste Alaize a basculA©
alors qua€™il Aotait A¢gA© de seulement 3 ans. NA© au Burundi en 1991, il nA€™a pas pu A©chapper aux terribles exactions
dans ce pays et au Rwanda voisin durant cette pA©riode. En 1994, des A«barbares armA©s de machettesA»,A comme il le
raconte sur son site, entrent dans sa maison.A lIs tuent sa mA're et lui assA nent plusieurs coups de machette. A«Quatre

en tout, dont un qui ma€™a sectionnA®© la jambe droite.A» EnvoyA®© en France en 1997 pour se faire appareiller, le petit
Mougicha (son prA©nom africain) y reste dA©finitivement. AdoptA© par une famille de MontAG©limar (DrA'me), les Alaize, il
devient Jean-Baptiste et dA©couvre vite lA€™athlAGtisme. Au collA"ge, des A«Jeux olympiquesA» sont organisA©s. Lui partic
au relais. A«On AGtait troisiA'mes quand ca€™AGtait A mon tour. JA€™ai rattrapA© tout le monde et on a gagnA©A», se soun
Personne ne sait A ce moment qua€™il est handicapA®©, car il ne voulait pas que ses camarades voient en lui quelqua€™un ¢
diffA@rent. Mais alors qua€™il se change dans les vestiaires aprA’s la course, un de ses professeurs passe par IA . A«ll mag™
demandA®© ce que ja€™avais eu, je lui ai expliquA®©. Et il ma€™a dit que ce que jA€™avais fait AGtait formidable. || ma€™a cc
dans un club, 1A€™US MontA®limar, et voilA .A» Jean-Baptiste Alaize ne sA€™est plus jamais arrA2tA©. AprA’s avoir couru ur
avec les valides, il a commencA® les courses handisport A 14 ans. Et intA©grA© Ia€™A©quipe de France quatre ans plus tar
2009. Fin 2013, il est parti SA€™entraA®ner aux Etats-Unis, sous les ordres de Sylvanues Hepburn. Ce dernier AGtait
notamment le coach da€™Allen Johnson, qUa€™il a menA®© aux titres de champion olympique et du monde du 110m haies. Le
du Eran,§§ais est clair: devenir le meilleur. Ces championnats da&€™Europe constituent sa premiA’re AGtape vers les sommets
esSpACrACs.
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